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Checklist 
 
 
 
 

 
Ihr Weg zum Sportgesundheitspass 
 

 

Schritte zur Ihrem Sportgesundheitspass:  
 

 Erledigt 

1. Einholen einer ersten 
Einschätzung 

 

Senden Sie eine kurze Mail an das DKThR, in 
welcher Sie Ihre Einschränkungen beschreiben 
und Ihre Absichten im Sport schildern. 
 
 

 

2. Sportgesundheitsuntersuchung 
 

Vereinbaren Sie einen Termin zur 
Sportgesundheitsuntersuchung bei Ihrem 
Sportmediziner. 
 
Das Formular für die Untersuchung und 
Informationen für Ihren Arzt finden Sie als 
Download auf unserer Website. 
 

 

3. Auswahl des Klassifizierer 
 

Nehmen Sie Kontakt mit einem gelisteten 
Klassifizierer des DKThR auf. 
 

 

4. Versenden der Unterlagen 
(bitte per Mail; keine Originale) 

 

An den Klassifizierer:   
- Ausgefüllten Antrag 
- Sportgesundheitsuntersuchung 
- med. Dokumentation an den 

Klassifizierer 
-  

 

An das DKThR:  
- Ausgefüllten Antrag  

 

 

5. Ausstellung des 
Sportgesundheitspasses 

Nach dem Klassifizierungstermin werden die 
Ergebnisse dem DKThR zeitnah zugestellt. 
 
Die Versendung des Sportgesundheitspasses 
erfolgt nach Begleichung der Rechnung.  
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