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L Auch wir brauchen eine Biihne”

Dr. Jan Holger Holtschmit blickt auf die Paralympischen Spiele in Tokio zurtck. Der Arzt am St. Wendeler
Marienkrankenhaus {ibt auch Kritik.

VON FRANK FABER

ST.WENDEL Fiir ihn personlich sind
die Paralympischen Sommerspiele,
die zwischen dem 24. August und 5.
September in Tokio stattgefunden
haben, zu einem Erlebnis gewor
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den. Zehn Tage hat Dr. Jan Holger
Holtschmit, Leiter der Konservati

ven Orthopidie am Marienkran-
kenhaus St. Wendel-Ottweiler, in
Japan geweilt - und das in Doppel-
funktion als Funktionar und Medi-
ziner. DerVorstandsvorsitzende des
Deutschen Komitees {iir Therapeu-
lisches Reiten (DKThR) hat zudem
auch den erstmals installierten Pos

ten des Chief Medical Officers aus-
gefiillt (wir berichteten).

«Es hat keinen medizinischen
Notfall und keinen Coronafall ge-
geben, und das war prima”, berich-
tet Dr. Holtschmit, der wahrend der

Dr. Jan Holger
Holtschmit fora:
} MARION RALIRFR

drittgrolten Sportveranstaltung der
Welt fiir die medizinische Knordina-
tion und Versorgung zustandig war.
Was er bei den Paralympics als we

niger toll empfunden habe, sei die
Tatsache, dass er sich lediglich in
einer Blase hat bewegen kiinnen.
Ich habe mir die Auftritte unserer
anderen Sportler im Internet an-
gesehen, weil ich im japanischen
Fernsehen eh nicht viel verstanden
hite”, sagr der 54-jihrige, in Saar-

Dr. Holtschimit bei der Arbeit in Tokyo.

briicken wohnende Arzt. Die Stadt
ansicht von Tokio hat er nur aus
dem [ahrenden und speziellen Taxi
auf dem Weg ins Reitstadion wahr
nehmen kinnen. ,Das Reitsta-
dion war fantastisch, und die Be-
dingungen waren sehr gut, seit ich
das ab dem Jahr 2008 {iberblicken
kann", so der DKT-Funktiondr. Das
Reitstadion sei auf dem gleichen Ge
linde, wo 1964 die deutsche Dres-
surequipe mit Josef Neckermann,
Harry Boldt und Reiner Klimke mit
Olympia-Gold geglinzt hat, ganz
neu errichtet worden. ,Riesig, ganz
neuund vom Feinsten®, kormmt Dr.
Holtschmit noch im Nachhinein ins
Schwiirmen. Und die deutschen Pa
radressurreiter hahen dort einen
Erfolg felern kinnen. Die an Mul-
tipler Sklerose erkrankte Dressurrei
terin Regine Mispelkamm holtin der
Kar der StartklasseV mit ihrem Pferd
Highlanders Delight’s die Bronze
medaille. ,Das war fiir uns klasse,
aber auch andere Reiter waren nah
an einer Medaille dran®, resiimiert
Holtschmit die Disziplin Parareiten.
Als Vorteil und unter dem Strich
bessere Variante fiir die Plerde be-
zeichnet er, dass keine Zuschauerim
Stadion zugelassen waren, . Die Pfer-

de sind dann einfach konzentrierter
und werden nicht abgelenkt*®, so der
DEThR-Vorstandsvorsitzende. Auf
der anderen Seite habe ein Deut
sches Haus gefehlt, in dem die Me-
daillengewinner sich noch einmal
izit hitten prasentieren kon-

lichen Wahrnehmung eine groBere
Wirkung ausgelist und verdeutlicht,
zu welch’ groRen sportlichen Leis-
tungen die Menschen mit Behin-
derung fihig sind”, bedauert Holt
schmit zudem die relative geringe
Berichterstattung in den Medien.
Mit Blick auf die deutschen Ath-
leten sei es zigerlich mit dem Ge-
winn ciner Medaille losgegangen.
Und nach den Paralympischen
Sommerspielen wird Bilanz gezo-
gen, die sportlichen Leistungen der
Menschen mit Behinderung aufden
Priifstand gestellt, weil der Funkti-
onir. Mit 13 Gold-, zwilf Silber und
18 Bronzemedaillen haben die Pa-
rasportler schlechter abgeschnitten
als 2016 in Rio de Janeiro, wo es ins
gesamt 57 Mal Edelmetall gegeben
hat. Deutlich kleinere Lander wie
die Niederlande oder Aserbaidschan
haben Deutschland im Medaillen-
spiegel {iberholt. .Ebenso wie bei
den Regelsportlern sind die Medail
lengewinne bei den Athleten mit Be-
hinderung zuriick das ist

Essen im Stall:
Auch das gehar-
te fiir die Sport-
lerdazu.  romos
HOLTSCHMIT

Die Sportler suchen immer wieder den Kontakt zu den Pferden.

JUnd dabei

leiderein linger bestehender Trend.
Es liegt am Fordersystem, weil ein-
fach das Geld fehlt”, meint Dr. Holt-
schmil. Gerade bei der Paradressur
seien andere Nationen mittlerweile
mit qualitativeren Pferden am Start.
~Und bei uns hat der Parasport ei
nen nicht so hohen Stellenwert wie
in GroBbritannien oder in den Nie
derlanden”, vergleicht er.

Und deshalb findet der Funktio-
nér es besonders wichtig, dass die
Paralympics  statigefunden  hat-
ten. JAuch wir brauchen fiir unse-
ren Sport eine Biihne und die Pra
senz”, erlautert er. Allerdings fehle
es noch an der nétigen Nachhaltig-
keit, hat der DKThR-Vorstandsvor-

hangt auch viel vom Geld ab, weil
uns die Sponsoren fehlen”, weif er.
Aber die Leistungen der Sportler mit
Behinderung seien deutlich hiher
anzusiedeln und die Betreuung viel
aufwendiger, als von einem nicht ge
handicapten Athleten. .Rund her
um miissen wir eine ganz komplexe
Filrsorge organisieren und realisie-
ren”, erortert Dr. Holtschmit einen
enormen Aufwand.

Eben nach Tokio aus dem Ur
laub zuriick, beginnen fiir ihn nun
die Vorbereitungen fiir das nichste
GroBereignis. Vom 6. bis 14. August
2022 ist die danische Stadt Herning
Schauplatz der Weltmeisterschaf-
ten in Springen, Dressur, Parad-

Aktion Hospizlichter zum Welthospiztag

ST.WENDEL (red) .In Wiirde leben —
bis zuletzt” ist das Motto des dies-
jahrigen Welthospiztages, der am
Samstag, 9. Oktober stattfindet.
Das teilt ein Sprecher des Marien

hausklinikums St. Wendel-Ottwei

ler mit. Die Aktion Hospizlicht will
ein Zeichen der Solidaritét mit Men-
schen setzen, die sich auf den Tod
vorbereiten miissen - das Marien-

haus Klinikum St. Wendel-Ottweiler,
die Christliche Hospizhilfe e. V. und
das Hospiz Emmaus beteiligen sich
an der Aktion der Waldbreithacher
Hospiz-Stiftung
Wirmochten viele Menschen ge

winnen, ein kleines Zeichen der So-
lidaritér zu serzen und sich fiir eini-
ge Minuten mit den Menschen zu
verbinden, die sich in der Klinik, im

Hospiz, zu Hause oder anderswo auf
das Sterben vorbereiten miissen”.
Das Hospizlicht ist eine schlichte
Kerze und triigt den Aufdruck .Ak-
tion Hospizlicht. In Wiirde leben -
his zuletzt”. Damit soll zum Aus

druck gebracht werden, dass jeder
Mensch, sei er auch noch so krank,
eine unverlierbare Wiirde besitzt,
heift es in der Mitteilung weiter.

Am Donnerstag, 7. Oktober, kin-
nen von 10 bis 15 Uhr Uhr im Glo-
bus St Wendel Kerzen gegen eine
freiwillige Spende erworben wer-
den. Mitarbeitende des stationd
ren Hospiz St. Wendel bieten diese
auchauf dem St. Wendeler Wochen-
markrvon 9 bis 12 Uhr an. Der Erlis
ist fiir die Hospiz- und Palliativein-
richtungen in St. Wendel bestimmit.

ressur und Voltigieren. ,Ja, nach ei-
nem Turnier, ist var einem Turnier”,
kennt der Funktionir den Rhyth-
mus. Auch das Training der Pararei-
ter laufe ziigig weiter. Seine nichste
Station wird ein Para-Sichtungstur-
nier im Pferdesport und Reitthera
piezentrum (PRZ) der Gold-Krae
mer-Stiftung in Frechen-Buschbell
sein. Seit Anfang dieses Jahres ist das
PRZ zum Paralympischen Trainings-
zentrum fiir den Paradressursport
ernannt worden. Die Anerkennung
ist durch den Deutschen Behinder-
tensportverband (DBS) erfolgt.
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Auf einmal wurde
es still - sehr still

swar . .. ungewohnt. Ein
E schon verloren geglaub-

tes Gefiihl: diese Ruhe. Die-
se Entschleunigung. Haben Sie
es auch so erlebt? Es geschah am
Montag gegen 18 Uhr: Da gingen
auf der ganzen Welt Facebook und
seine Nachrichtendienste Whats-
App und Instagram in die Knie.

Auf einmal gab das Smartphone

nicht mehr alle paar Minuten ei-
nen Ton von sich, der einen dazu
notigt, das Ding in die Hand zu
nehmen und zu gucken, wer jetzt
wieder was tiber WhatsApp los-
werden wollte. Stattdessen: stil-
le. Nichts. Kein digitaler Stress.
Nur die Frage: Wie bekomme ich
den Abend jetzt rum? Es soll Men
schen gegeben haben, die in die-
ser Situation sogar wieder zum
Buch gegriffen haben. Ob in neun
Monaten allerlei Facebook-Babys
das Licht der Welt erblicken wer-
den? Noch ungeklirt ist die Fra-
ge, wie viele Besitzer eines Smart-
phones dank des Facebook-Crashs
entdeckt haben, dass sich mit ih-
rem Gerit ja auch telefonieren
ldsst. Heerscharen von Influencer-
Innen auf der ganzen Welt sollen
die Leitungen der Telefonseelsor-
ge blockiert haben, weil sich plitz
lich niemand mehr fir sie inter-
ieren konnte. Zum Gliick fiel
nicht noch das Internet aus, das
hiitte die Suizidrate womdglich
arg in die Hohe getrieben. Und als
am Dienstag bekannt wurde, was
den Blackout ausgeliist haben soll
(eine fatale Anderung an Netz-
‘werk-Einstellungen), durften Mil
lionen Angestellte groRer Firmen
triumphierend die Finger zur Be-
cker-Faust geballt haben, als ihnen
durch den Kopf schoss: . Jawoll!
Nicht nur in unserem Haus geht
bei Software-Umstellungen alles
in die Hose!"

Online-Plattform
fiir Vereine

ST. WENDEL (red) DieWebseite www.
vereinsplatz-wnd.de ist eine Platt-
form fiir alle Vereine im Landkreis
St. Wendel. Wie sie funktioniert, er-
lutert Jutta Schneider {Team-Mit-
arbeiterin) in einem Online-Semi-
nar am Montag, 11. Oktober, 17 bis
18 Uhr. Die Teilnehmer erhalten ei
nen (Jherblick iiber den Aufhau der
‘Website sowie eine Einfilhrung in
die Nutzung der Funktionen fiir re-
gistrierte Vereine: Vorstellung des ei-
genen Vereins, Verdffentlichung von
Terminen und Pressemitteilungen,
Kommunikation mit anderen Ver-
einen, Nutzung der Pinnwand. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldurlgen WWW reméblé‘.z-wnﬂ.
defseminare, E-Mail: Unoack@lkwind de.

Fiinf neue Corona-Fille
im St. Wendeler Land

ST.WENDEL (dbo) Das Gesundheits-
amt meldete am Dienstag fiinf neue
Corona-Infektionen im Landkreis
St. Wendel. Wie ein Sprecher des
Landkreises mitteilte, kommen zwei
der mit dem Sars-Cov-2-Virns-infi-
zierten Personen aus der Gemeinde
Nambaorn. eine aus Nohfelden und

zwei aus der Kreisstadl 51 Wendel.
Die Sieben-Tage-Inzidenz lag am
Dienstag nahezu unveriindert bei
32.3. Seit Ausbruch der Pandemie
haben sich insgesamt 3592 Men-
chen im Kreis mit dem Virus infi-
ziert, 3417 gelten inzwischen als
genesen.



