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Rugener Paralympionikin: ,Wenn ich auf
dem Pferd sitze, habe ich vier gesunde
Beine“

Saskia Deutz hat friih ein Faible fiir Pferde entwickelt. Als sie schwer erkrankte, schien der
Reitsport in weite Ferne zu riicken. Mit Hilfe ihrer Familie und ihres Lebensgefahrten kampfte sie
sich ins Leben und in den Stall zuriick. In diesem Jahr wurde die Beharrlichkeit der Riigener Arztin

mit der Teilnahme an den Paralympics in Tokio belohnt.

Molln-Medow/Tokio. ,,Als ich sechs
Jahre alt war, setzte ich mich auf ein Pony
und bin nie wieder abgestiegen“, erzahlt
Saskia Deutz. Das war vor gut 40 Jahren
wahrend der Schulferien auf einem
Reiterhof im niedersdchsischen Nienburg
an der Weser. Dort war ihre Familie
eigentlich durch einen Zufall gelandet,
weil sich an der Ostsee kein Domizil

gefunden hatte.

Seither hat Saskia Deutz, die als junges

Maddchen auch wettkampfmafig im

Kunstturnen und Volleyball unterwegs

war, der Reitsport nicht mehr

losgelassen. Dabei kam ihr zugute, dass

sie in eine sportbegeisterte Familie — der

Vater ruderte, die Mutter spielte Tennis —

in Berlin-Wilmersdorf hineingeboren

worden war. Schon bald meisterte sie

alles, was sich mit einem Pferd so ANZEIGE

anstellen 1dsst, von Dressur iiber
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Springen bis zu Gelanderitten.

Als auf dem Hof, auf dem eine Schulfreundin eine Reitbeteiligung hatte,
eine Urlaubsvertretung gesucht wurde, bekniete sie ihre Eltern, sie den
Job iibernehmen zu lassen. ,,Meine Eltern wussten, dass ich
verantwortungsbewusst genug bin und so lielen sie mich allein mit der
S-Bahn zum Reiten fahren, obwohl ich noch nicht einmal 16 Jahre alt
war. Das hat mich unheimlich stolz gemacht", erinnert sie sich heute.
Zu dem Pferd hatte sie eine enge Bindung aufgebaut, als der geliebte

vierbeinige Freund in einen Turnierstall wechselte.

lhr Newsletter von Deutschlands groBter Insel

Alle News und Tipps der Woche von der Insel Riigen im Uberblick. Jede Woche Freitag
gegen 18 Uhr als E-Mail in Ihrem Postfach.

E-Mail-Adresse eingeben |:

Mit meiner Anmeldung zum Newsletter stimme ich der Werbevereinbarung zu.

~Bei Saskia und Nils geht es immer weiter”

Inzwischen hatte sie ihr Medizin-Studium ziigig hinter sich gebracht
und eine Stelle in einem Berliner Krankenhaus angetreten. Im Jahr
2000 zog sie der Liebe wegen nach Riigen, wo sie heute in einer
psychiatrischen Ambulanz in Bergen arbeitet. Die erste Beziehung
endete und als sie vor neun Jahren Nils Palicke kennenlernte, funkte es
erneut. Der in Thesenvitz geborene Altenpfleger hatte seit frithester
Kindheit mit Pferden zu tun und betrieb seither Dressur, Fahren und

Springsport.

Auf der Suche nach einem Dressurpferd fuhr das Paar an vielen
Wochenenden kreuz und quer durch Deutschland. ,,Eigentlich sollte es
ein ausgebildetes Pferd werden, dessen Ausbildung so ungefdhr bei
Klasse L liegt, aber keines entsprach vollstandig unseren
Vorstellungen*, sagt Saskia Deutz. So kamen sie am Ende mit der
damals dreijahrigen Hannoveraner-Stute Soyala zuriick. ,,Die war zwar

noch nie geritten worden, aber ich war schockverliebt.“
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Auf Soyala ritt Saskia Deutz Wettbewerb im Regel- und im Parasport, wie hier auf einem Turnier in Luxemburg.
Quelle: privat

Dann aber verschlechterte sich ihr gesundheitlicher Zustand. ,,Ich hatte
schon von Kindheit an viele schwere Erkrankungen durchgemacht und
aufgrund dieser Vorgeschichte kam es zu einer inkompletten
Querschnittsldhmung.“ Als nun ein erneuter Schub ihre Gesundheit
angriff, waren Pldne fiir den Erwerb ihres Hofs in Mdlln-Medow bei
Sehlen bereits unter Dach und Fach.

,,Die Defizite waren nicht mehr kompensierbar und ich musste den
Regelsport aufgeben.* Neurobiologische Ausfélle an den Beinen
hduften sich und wdhrend der Rehabilitationsmaf3nahmen konnte sie
ein ganzes Jahr gar nicht mehr reiten. Irgendwie schaffte das Paar es

jedoch, auch mit Hilfe von Steve Martin, den Hof zu bewirtschaften.

,,Es ist fiir mich normal geworden, dass es bei Saskia und Nils immer
weitergeht", sagt der gebiirtige Thiiringer, der seit fiinf Jahren

ebenfalls zur Familie gehort. Schlieflich sind sowohl Saskia Deutz als
auch Nils Palicke berufstatig und kilmmern sich nach Feierabend um

Hof, Pferde und die drei grofen Hunde.

Der ganz normale Wahnsinn

Als dann vor etwa fiinf Jahren der Krankheitsverlauf wieder milder
wurde, nahm Saskia Deutz Kontakt zur Landestrainerin fiir den Para-
Sport auf, begann wieder zu reiten und wurde 2018 prompt Deutsche
Meisterin. Heute kann sie - wenn auch unter Schmerzen - immerhin
wieder laufen, aber die iiblichen Reit-Hilfen mit den Beinen waren
nicht mehr moéglich. ,,Im Para-Reitsport lernte ich, auf noch sanftere
Art und mit der Verlagerung meines Gewichts und unter einfiihlsamem
Einsatz einer zweiten Gerte auf das Pferd einzuwirken. Dabei muss man

alle Sinne noch mehr schéarfen, als zuvor.
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Im vergangenen Jahr wurde Saskia Deutz sogar Landesmeisterin U40
im Regelsport. Es folgte die Aufnahme in den Perspektiv-Kader fiir die
Paralympics, die bis zum vergangenen Monat in Tokio stattfanden und
erste internationale Starts ,,mit dem Bundesadler auf der Jacke“. Vier
Reiter-Pferd-Paare wurden schlieBlich fiir Tokio nominiert, darunter

auch Saskia und Soyala.

»,War das bis dahin noch der ganz normale Wahnsinn, sollten jetzt
neben gesundheitlichen und sportlichen auch jede Menge
biirokratische Hiirden auf uns zukommen*, erzahlt sie. Auch ein neuer
Sattelschrank musste her, weil sich der eigene nicht fiir den Transport
im Flugzeug eignete. Ohne so einen Partner und ohne die
Unterstiitzung meiner Familie ware es mir nicht moglich gewesen, zu
den Paralympics zu fahren*, weif3 sie heute.

Lesen Sie auch

¢ Riigener Para-Dressurreiterin ist deutsche Meisterin

e Weitspringer und Schwimmer glanzen: Super-Mittwoch fiir Para-Athleten

¢ Rostocker Reno Tiede: Mein emotionalster Moment bei den Paralympics in
Tokio

Im paralympischen Dorf von Tokio erwartete sie beste Betreuung durch
Physiotherapeutin, Pferde-Pflegerin und Tierarzt. Weil es mit 35 Grad
und hoher Luftfeuchtigkeit heifler war als bei den Olympischen Spielen
zuvor, hatte sie mit Daunenjacke trainiert und fiir die Pferde, die mit
Warmebildkameras iiberwacht wurden, gab es Kiihlraume. Am Ende
wurde sie Sechste im Einzel und gemeinsam mit Regine Mispelkamp
(Geldern) und Heidemarie Dresing (Rheda-Wiedenbriick) siebte in der
Mannschaftswertung.

,Pferde tragen viel zu Resilienz bei und starken Korper und Geist“,
erklart sie das Geheimnis ihres Erfolges trotz schwerster Bedingungen.
»,Wenn ich auf dem Pferd sitze, habe ich vier gesunde Beine, die die 700
Kilo mit Leichtigkeit bewegen.* Der Weg sei eben das Ziel. ,,Zwar war
der Para-Sport nie mein Ziel, aber der Weg hat mich dennoch dorthin
gefiihrt.” Ob es neue Ziele gibt? ,,Im kommenden Jahr findet die
Weltmeisterschaft in Danemark statt. Wenn wir alle fit bleiben, wollen

wir es dort versuchen", sagt Saskia Deutz.

Von Uwe Driest

ANZEIGE

ANZEIGE
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ANZEIGE

ANZEIGE ANZEIGE

[Ty Scout24

ImmoScout24

Eurowings CHRIST

Winterziele mit Eurowings CHRIST Armreif

Nordrhein-westfalen: Rechner zeigt in 3
Minuten Wert Ihres Hauses

Most Popular

https://www.ostsee-zeitung.de/Vorpommern/Ruegen/Ruegener-Aerztin-nahm-mit-Pferd-an-den-Paralympics-in-Tokio-teil

5/6


https://insight.adsrvr.org/track/clk?imp=072e2194-4bf7-4d97-8431-2270ea9d8bcf&ag=cuzuvad&sfe=13977885&sig=QNDDj-ehu-xSROKDjzNWtkX49lyj40-jA1Lx3ok4Ns8.&crid=sh6hgs4q&cf=2522915&fq=0&t=1&td_s=www.ostsee-zeitung.de&rcats=axz,tmc,btv,yvj,ly6&mcat=&mste=ostsee-zeitung.de&mfld=4&mssi=None&mfsi=az26d1w8vl&sv=outbrain&uhow=129&agsa=&wp=0.69268423&rgz=59846&dt=PC&osf=Windows&os=Windows10&br=Chrome&svpid=000fcffffc1093960d3436d8ec789ba870&rlangs=de&mlang=&did=&rcxt=Other&tmpc=6.43&vrtd=&osi=&osv=&daid=&dnr=0&vpb=&c=CgdHZXJtYW55EhZOb3J0aCBSaGluZS1XZXN0cGhhbGlhGgAiB1N1bmRlcm44AVABeG-AAQGIAQOQAQA.&dur=CiIKB3UwampydDAQjxwiFAio45CGARIMdGhldHJhZGVkZXNrCjYKHWNoYXJnZS1hbGxJbnRlZ3JhbEJyYW5kU2FmZXR5IhUI-f__________ARIIaW50ZWdyYWwKPQokY2hhcmdlLWFsbEludGVncmFsU3VzcGljaW91c0FjdGl2aXR5IhUI9f__________ARIIaW50ZWdyYWwKRwonY2hhcmdlLWFsbElhc0Rpc3BsYXlWaWV3YWJpbGl0eVRyYWNraW5nIhwIpv__________ARINaWFzLXJlcG9ydGluZyoAEI8c&durs=AriPgu&crrelr=&npt=4&svscid=008c688bc1c6f851c14d4b8716fed886cd&mk=Google&mdl=Chrome%20-%20Windows&ipl=00000000-0070-365b-0000-000000000064&fpa=785&pcm=3&ict=Unknown&said=460dbc1428b5abf117c4d2b7d527c503&auct=1&grdc=CAEYASABKAFAAUgB&r=https://servedby.flashtalking.com/click/2/149667;5819777;50126;211;0/?ft_width=1&ft_height=1&gdpr=1&gdpr_consent=CPNL536PNL536AGABCENBtCgAP_AAH_AAAYgHrJd_T5VbWnjeX59V_tgeYwX18S_A-QCBhaAI-AFiXGQ8L4Gs2IStESghigCIQYEqlJBAAJEHAEUQUAA4IAFABGkAgmEJIBIIgNEgBEAAAIYAAsKCIAQAQCYgUARGAGAu0icIvbrTGBgoIAyQggA4AgAAIBBAIAABAAIABA2wAgwAAACAIWwABAgUIBAAACGAAAAAAQEIABAgAASoABAXARAgAQAAAEAAAACAAFADAIABAAAEACAAADBAIAAIAAAAAAAAAAAAgEAIAAAAAAAEAABACAAAQACAAAAAgACACAAIAQAAAAAAEAAAACAsMgDABMAGpAPsA_ADeALzAcoNAAgKbEQDQArACGAGoAPwAp4B1QEOgIvASIAnYBSIDJwHKCQAYADgElgKbEAAQASBIGIACAAFgAVAAyABwADwAIAAZAA1AB5AEQARQAmABWACwAG8AOYAfgBDQCIAImASwBLgCaAFKAMOAagBqgD2gH2AfoBAwCNAFPAMUAbgA3gBxAD0AIdAReAkQBOwCkQF5gMGAYaAyQBk4DTgGsgOUAdGA8cKAFAB2AIoAXwCSwFNhAAQAJABmhoCQAVgAuACGAGoAPwAgoBT4C0ALSAbwA6oCHQEXgJEATsApEBjADJwHKBwAYADgElgKbFQCQAmABcAGoAPyAtAC0gG8ASCAvMByg6BwAAsACoAGQAOAAgABkADUAH0ARABFACYAFYALAAXAAxABvADmAH4AQwAiIBLAEwAJoAUYApQBhgDRAGoAPaAfYB-AEDAIsAU8AsUBaAFpALmAXkAxQBuADiAHUAPQAh0BF4CQQEiAJ2AXmAw0BjADJAGTgMsAacA4sBygDowHjjwAoAKgBFAC-ASWApscAEAAcABcAEgBGSEBQABYAGQAmABcADEAG8AakA-wD8AKGAU-AtAC0gGKAOoAegBIICRAFtAMnAdGA8ciADABUAL4BTZAACARklAbAAQAAsADIAHAAeABEACYAFwAMQAbQBDQCIAIkAUYApQBqgD8AKfAWgBaQDFAG4AOoAh0BF4CRAF5gMnAZYSABgAXAIyAZkpAnAAWABUADIAHAAQAAyABrAEQARQAmABSACwAGIAOYAfgBDACIAFGAKUAaIA1YB9gH4ARYAoYBcwC8gG4APQAh0BF4CRAE7ALzAYaAxgBkgDJwGsgOUAeOVACgAqAB8AL4BJYCmygAMAC4AJACdgAAA.YAAAAAAAAAAA&url=31521341&obOrigUrl=true
https://r1-usc1.zemanta.com/rp2/b1_cnsnt=CPNL536PNL536AGABCENBtCgAP_AAH_AAAYgHrJd_T5VbWnjeX59V_tgeYwX18S_A-QCBhaAI-AFiXGQ8L4Gs2IStESghigCIQYEqlJBAAJEHAEUQUAA4IAFABGkAgmEJIBIIgNEgBEAAAIYAAsKCIAQAQCYgUARGAGAu0icIvbrTGBgoIAyQggA4AgAAIBBAIAABAAIABA2wAgwAAACAIWwABAgUIBAAACGAAAAAAQEIABAgAASoABAXARAgAQAAAEAAAACAAFADAIABAAAEACAAADBAIAAIAAAAAAAAAAAAgEAIAAAAAAAEAABACAAAQACAAAAAgACACAAIAQAAAAAAEAAAACAsMgDABMAGpAPsA_ADeALzAcoNAAgKbEQDQArACGAGoAPwAp4B1QEOgIvASIAnYBSIDJwHKCQAYADgElgKbEAAQASBIGIACAAFgAVAAyABwADwAIAAZAA1AB5AEQARQAmABWACwAG8AOYAfgBDQCIAImASwBLgCaAFKAMOAagBqgD2gH2AfoBAwCNAFPAMUAbgA3gBxAD0AIdAReAkQBOwCkQF5gMGAYaAyQBk4DTgGsgOUAdGA8cKAFAB2AIoAXwCSwFNhAAQAJABmhoCQAVgAuACGAGoAPwAgoBT4C0ALSAbwA6oCHQEXgJEATsApEBjADJwHKBwAYADgElgKbFQCQAmABcAGoAPyAtAC0gG8ASCAvMByg6BwAAsACoAGQAOAAgABkADUAH0ARABFACYAFYALAAXAAxABvADmAH4AQwAiIBLAEwAJoAUYApQBhgDRAGoAPaAfYB-AEDAIsAU8AsUBaAFpALmAXkAxQBuADiAHUAPQAh0BF4CQQEiAJ2AXmAw0BjADJAGTgMsAacA4sBygDowHjjwAoAKgBFAC-ASWApscAEAAcABcAEgBGSEBQABYAGQAmABcADEAG8AakA-wD8AKGAU-AtAC0gGKAOoAegBIICRAFtAMnAdGA8ciADABUAL4BTZAACARklAbAAQAAsADIAHAAeABEACYAFwAMQAbQBDQCIAIkAUYApQBqgD8AKfAWgBaQDFAG4AOoAh0BF4CRAF5gMnAZYSABgAXAIyAZkpAnAAWABUADIAHAAQAAyABrAEQARQAmABSACwAGIAOYAfgBDACIAFGAKUAaIA1YB9gH4ARYAoYBcwC8gG4APQAh0BF4CRAE7ALzAYaAxgBkgDJwGsgOUAeOVACgAqAB8AL4BJYCmygAMAC4AJACdgAAA.YAAAAAAAAAAA&obOrigUrl=true
https://www.ostsee-zeitung.de/Mecklenburg/Rostock/350-Parkplaetze-in-Rostocks-Innenstadt-fallen-weg-Schwierig-fuer-Geschaefte?obOrigUrl=true
https://www.ostsee-zeitung.de/Vorpommern/Ruegen/Feuer-bei-Karls-in-Zirkow-auf-Ruegen-Ursache-fuer-Grossbrand-gefunden?obOrigUrl=true
https://insight.adsrvr.org/track/clk?imp=453d8a73-0864-4790-8299-fa418e02a076&ag=21h8z6q&sfe=13977886&sig=xwCQGpU6N_KN9iGA1dO9nQvWVGONyoRMLpJkm_JyPQQ.&crid=8atubeml&cf=2599248&fq=0&t=1&td_s=www.ostsee-zeitung.de&rcats=axz,tmc,btv,yvj,ly6&mcat=&mste=ostsee-zeitung.de&mfld=4&mssi=None&mfsi=c3tiunsvgz&sv=outbrain&uhow=129&agsa=&wp=0.96031386&rgz=59846&dt=PC&osf=Windows&os=Windows10&br=Chrome&svpid=000fcffffc1093960d3436d8ec789ba870&rlangs=de&mlang=&did=&rcxt=Other&tmpc=6.43&vrtd=&osi=&osv=&daid=&dnr=0&vpb=&c=CgdHZXJtYW55EhZOb3J0aCBSaGluZS1XZXN0cGhhbGlhGgAiB1N1bmRlcm44AVABeG-AAQGIAQOQAQA.&dur=Ch4KB3JqYnloYzMQqxYiEAjAqsZ-EglkcjIzbXRyaXEKNgodY2hhcmdlLWFsbEludGVncmFsQnJhbmRTYWZldHkiFQj5__________8BEghpbnRlZ3JhbAo9CiRjaGFyZ2UtYWxsSW50ZWdyYWxTdXNwaWNpb3VzQWN0aXZpdHkiFQj1__________8BEghpbnRlZ3JhbBCrFg..&durs=iHFDn4&crrelr=&npt=4&svscid=008c688bc1c6f851c14d4b8716fed886cd&mk=Google&mdl=Chrome%20-%20Windows&ipl=00000000-0070-365b-0000-0000000003cd-2&fpa=827&pcm=3&ict=Unknown&said=380e958583ebb01261f2c599e06af0ac&auct=1&grdc=CAEYASABKAFAAUgB&r=https://servedby.flashtalking.com/click/2/149667;5924251;50126;211;0/?ft_width=1&ft_height=1&gdpr=1&gdpr_consent=CPNL536PNL536AGABCENBtCgAP_AAH_AAAYgHrJd_T5VbWnjeX59V_tgeYwX18S_A-QCBhaAI-AFiXGQ8L4Gs2IStESghigCIQYEqlJBAAJEHAEUQUAA4IAFABGkAgmEJIBIIgNEgBEAAAIYAAsKCIAQAQCYgUARGAGAu0icIvbrTGBgoIAyQggA4AgAAIBBAIAABAAIABA2wAgwAAACAIWwABAgUIBAAACGAAAAAAQEIABAgAASoABAXARAgAQAAAEAAAACAAFADAIABAAAEACAAADBAIAAIAAAAAAAAAAAAgEAIAAAAAAAEAABACAAAQACAAAAAgACACAAIAQAAAAAAEAAAACAsMgDABMAGpAPsA_ADeALzAcoNAAgKbEQDQArACGAGoAPwAp4B1QEOgIvASIAnYBSIDJwHKCQAYADgElgKbEAAQASBIGIACAAFgAVAAyABwADwAIAAZAA1AB5AEQARQAmABWACwAG8AOYAfgBDQCIAImASwBLgCaAFKAMOAagBqgD2gH2AfoBAwCNAFPAMUAbgA3gBxAD0AIdAReAkQBOwCkQF5gMGAYaAyQBk4DTgGsgOUAdGA8cKAFAB2AIoAXwCSwFNhAAQAJABmhoCQAVgAuACGAGoAPwAgoBT4C0ALSAbwA6oCHQEXgJEATsApEBjADJwHKBwAYADgElgKbFQCQAmABcAGoAPyAtAC0gG8ASCAvMByg6BwAAsACoAGQAOAAgABkADUAH0ARABFACYAFYALAAXAAxABvADmAH4AQwAiIBLAEwAJoAUYApQBhgDRAGoAPaAfYB-AEDAIsAU8AsUBaAFpALmAXkAxQBuADiAHUAPQAh0BF4CQQEiAJ2AXmAw0BjADJAGTgMsAacA4sBygDowHjjwAoAKgBFAC-ASWApscAEAAcABcAEgBGSEBQABYAGQAmABcADEAG8AakA-wD8AKGAU-AtAC0gGKAOoAegBIICRAFtAMnAdGA8ciADABUAL4BTZAACARklAbAAQAAsADIAHAAeABEACYAFwAMQAbQBDQCIAIkAUYApQBqgD8AKfAWgBaQDFAG4AOoAh0BF4CRAF5gMnAZYSABgAXAIyAZkpAnAAWABUADIAHAAQAAyABrAEQARQAmABSACwAGIAOYAfgBDACIAFGAKUAaIA1YB9gH4ARYAoYBcwC8gG4APQAh0BF4CRAE7ALzAYaAxgBkgDJwGsgOUAeOVACgAqAB8AL4BJYCmygAMAC4AJACdgAAA.YAAAAAAAAAAA&url=31883599&obOrigUrl=true
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=DP7ZcJHSlBTtJyn7AIlfKbbAiBgrSx9ucnG3Mvx9Y1HTfLnVNiFrlhRm_89f2SHk3_QY0i5-ZU657-Srk5uSpDji4oo4kPrXA5-WT0EfSaWotHNZ8SZUNYIYYg0ZJ6jkGCwtSFwh0Hq_ylz6Dl1rxj0B8r4A-R2IfNwYGxlJ1lakvgMlwLaBY6Sj9BC1SMdf9v3WTND-0Ei-QE3opJ5YVjcJep9dV_gEkRp24llqoCKJ0586Tvf_8qH0Kmlb5-rL6HFiiR6vvS122OGZbpHZ5gEkOkq6PgQnPVR3jgK4YZyBf4DuaBtaDZyhVR0f2ZHAL9NLZTzy9EBnGozfFlSvCLuY7SSWAcCQmec7z5-OILqvNPLlXon5PdNM-CYrkx89Ll2e9X7_wd8cSSuL_SrACZiT572qdhn4nh4AlWB_8fGPByHeb34xU-RpDvOWz21V9ddCzg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.christ.de%2Fproduct%2F83025743%2Fchrist-armreif-83025743%2Findex.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dremarketing%26utm_campaign%3Ddatafeed_products%26campaign%3Dremarketing%2Fcriteo%253f&obOrigUrl=true
https://www.immobilienscout24.de/lp/kostenlose-immobilienbewertung-v1/?utm_source=outbrain&utm_medium=display&utm_campaign=de_rle_pros_leads_A-Regionen_desk_0076574a7914f1cc9242ca92eadbde9c78&utm_content=00b890ec8e12fb42f5f79541bb0e2beae1&utm_term=$section_name$_$section_id$&$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://ams.creativecdn.com/clicks?id=20211008_moL9FW4wzlbXzhKBOV1a&tk=1S379YO07Wtcneq1k9bwL7nizUrj7Txc3M2b8Z0TIT55zRCwKfR6ZOo_lZd5cZiAOQ9RG0hzdPAnfD-QOoNzM_CUQDO-k3pW6q67WzYmxck2UkVAD51i_hDGmitE549ysV_v1DADyoDBhR60teb27Lx5is06fiE3JS-fyqLErZrVc6-Yhm1T7S5g4I0ZznGU7FDITEAHroD1hG6AivuATa7gnmgIgUIAo104YofBuAJpZrsAV4ohUxuG_im6jaaZ8i1arjwUBhyLFpelHOlNJa1jTMBfHpu8V7ONQUBZQTmkaiyF_a4W9-rYWAD-wubQpchPYHx48Yk6MXcNAGYAymujotJoLXoZPo3x2PDkbyeq2pbnbfJUGaG53OebOreZfklDp77rUbV7OVgwq84acN2yeXrkwzP2UymaPpuyrOHbWvt2ZxU5dIpN33PZPiYgmDAP7_-E_zyd1OG52A4-6I4Vvodw0Bfpp__tdj_kQBSD2fyd5F6xE958K5qmj6p9FwckOIG05OHeAKQcODLslkMtTlxAFZw-ETMpP25BHabTZg-Kk1Mqok_iijo28RGeTfZxtgZVmq-pd_faUnjU2Yi2SHtMpeSSFJbyRqHya28&obOrigUrl=true
https://ams.creativecdn.com/clicks?id=20211008_moL9FW4wzlbXzhKBOV1a&tk=1S379YO07Wtcneq1k9bwL7nizUrj7Txc3M2b8Z0TIT55zRCwKfR6ZOo_lZd5cZiAOQ9RG0hzdPAnfD-QOoNzM_CUQDO-k3pW6q67WzYmxck2UkVAD51i_hDGmitE549ysV_v1DADyoDBhR60teb27Lx5is06fiE3JS-fyqLErZrVc6-Yhm1T7S5g4I0ZznGU7FDITEAHroD1hG6AivuATa7gnmgIgUIAo104YofBuAJpZrsAV4ohUxuG_im6jaaZ8i1arjwUBhyLFpelHOlNJa1jTMBfHpu8V7ONQUBZQTmkaiyF_a4W9-rYWAD-wubQpchPYHx48Yk6MXcNAGYAymujotJoLXoZPo3x2PDkbyeq2pbnbfJUGaG53OebOreZfklDp77rUbV7OVgwq84acN2yeXrkwzP2UymaPpuyrOHbWvt2ZxU5dIpN33PZPiYgmDAP7_-E_zyd1OG52A4-6I4Vvodw0Bfpp__tdj_kQBSD2fyd5F6xE958K5qmj6p9FwckOIG05OHeAKQcODLslkMtTlxAFZw-ETMpP25BHabTZg-Kk1Mqok_iijo28RGeTfZxtgZVmq-pd_faUnjU2Yi2SHtMpeSSFJbyRqHya28&obOrigUrl=true

08.10.21, 09:52
[

ANZEIGE

Vite EnVogue
Akris

0Z +

,unsere Existenz ist ruiniert“: Café
,Fernblau” in Wieck wird aus , DarRer...

Auch 5000 Unterschriften von Unterstiitzern

haben nichts gebracht: Trotz eines aus Sicht d...

Riigener Arztin nahm mit Pferd an den Paralympics in Tokio teil

ANZEIGE

Apotheken Gesundheit
So nehmen Frauen im Alter ab

0oz +

Uniklinik Rostock: Zwei Neugeborene

schwer an Corona erkrankt - beide Miitt...

Zwei wenige Monate alte Sauglinge mussten in
der Uniklinik Rostock stationar behandelt...

OSTSEE-ZEITUNG.de

Radio.de

Read More »

ANZEIGE

Solaranlagen

Nordrhein-westfalen: Unglaubliche
Forderung fiir Solaranlagen mit Speicher

0z +

Ella Schon am Sonntagabend im ZDF: So

viel Fischland-DarR steckte in der neuen...

Zur Primetime wurde am Sonntag im ZDF der

Auftakt der vierten Staffel der Serie Ella Schon...

https://www.ostsee-zeitung.de/Vorpommern/Ruegen/Ruegener-Aerztin-nahm-mit-Pferd-an-den-Paralympics-in-Tokio-teil

6/6


https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=6BQLpydJNXxykrlHGEUJIbmodwJ3aYcux5tgICSd4hInnxy-Z2XEelgPhMM2qSsz6Nm9EOfOspUu0RQlp-xtDrHQDCP9TnMXxMj_-rtFAINrQcDFFRkJxkUSJtuH8qMxNCx0Xod3cS4LB9-nmwH451C2SrbXVa6tBikaXts5-ygQk62v1WH63ppGLY90RAnPy6qDmKWlxTeTzY2jeZvJUL5Ryl86qzKmz189e6EAwwT-9NaT6jYqE1VjZu5P6sdI1NxHzQqbTO0jLePee1a8tFPtCZ9GepnKINj2hqPRt0l8OcyxZ2hnf5EPCQUBpy5cNoNrrl9CpQN7virfgzC92kWbQvkBsuSSjCdkHu-HLZen_3kt4JbGbprIi81b-rFtOcbjfc59f_jbxZGOwcFoykPy7K_N6LECH5lsyBvnlXorAhqf&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.vite-envogue.de%2Feu%2Fde%2Fakris%2Fkleid-in-multicolor-585759%3Futm_source%3Dretargeting%26utm_medium%3Dcriteo%26utm_campaign%3DDE_Prospecting_Brands&obOrigUrl=true
https://www.apotheken-gesundheit.de/vitalrin-apotheken-gesundheit?utm_source=outbrain&utm_medium=O-VR0921-D-LAL&utm_campaign=desktop&obOrigUrl=true
https://www.aroundhome.de/solaranlage/formular/?utm_content=30_monteure-005Aregion-unglaubliche-foerderung-solar-speicher&vendor_id=ob&account_id=0065b5606d615c076ed3534d8602bb2445&campaign_id=00fc6f129ceaa9543bcf81e741197f1475&ad_id=00d5ad18f9c8d4ddcf7e29e22236a965c4&utm_id=ob_0065b5606d615c076ed3534d8602bb2445_00fc6f129ceaa9543bcf81e741197f1475_00d5ad18f9c8d4ddcf7e29e22236a965c4&publisher_id=$publisher_id$&placement_id=$section_id$&click_id=$ob_click_id$&utm_medium=dis_pn&utm_source=outbrain&utm_campaign=solaranlagen-outbrain-cpc-desktop-32|30-dis_pn-de-5&utm_term=$section_id$&meco=DE&prid=30&plmt=$section_name$&marketerid=0065b5606d615c076ed3534d8602bb2445&obOrigUrl=true
https://www.ostsee-zeitung.de/Vorpommern/Ribnitz-Damgarten/Wieck-Cafe-Fernblau-wird-aus-Darsser-Arche-geworfen-Unsere-Existenz-ist-ruiniert?obOrigUrl=true
https://www.ostsee-zeitung.de/Mecklenburg/Rostock/Uniklinik-Rostock-Zwei-Neugeborene-schwer-an-Corona-erkrankt-beide-Muetter-infiziert?obOrigUrl=true
https://www.ostsee-zeitung.de/Nachrichten/MV-aktuell/Ella-Schoen-ZDF-Aktuelle-Folge-am-Sonntag-3.10.2021-so-viel-Fischland-Darss-steckt-im-neuen-Film?obOrigUrl=true
https://www.ostsee-zeitung.de/
http://www.radio.de/
https://ams.creativecdn.com/clicks?id=20211008_moL9FW4wzlbXzhKBOV1a&tk=1S379YO07Wtcneq1k9bwL7nizUrj7Txc3M2b8Z0TIT55zRCwKfR6ZOo_lZd5cZiAOQ9RG0hzdPAnfD-QOoNzM_CUQDO-k3pW6q67WzYmxck2UkVAD51i_hDGmitE549ysV_v1DADyoDBhR60teb27Lx5is06fiE3JS-fyqLErZrVc6-Yhm1T7S5g4I0ZznGU7FDITEAHroD1hG6AivuATa7gnmgIgUIAo104YofBuAJpZrsAV4ohUxuG_im6jaaZ8i1arjwUBhyLFpelHOlNJa1jTMBfHpu8V7ONQUBZQTmkaiyF_a4W9-rYWAD-wubQpchPYHx48Yk6MXcNAGYAymujotJoLXoZPo3x2PDkbyeq2pbnbfJUGaG53OebOreZfklDp77rUbV7OVgwq84acN2yeXrkwzP2UymaPpuyrOHbWvt2ZxU5dIpN33PZPiYgmDAP7_-E_zyd1OG52A4-6I4Vvodw0Bfpp__tdj_kQBSD2fyd5F6xE958K5qmj6p9FwckOIG05OHeAKQcODLslkMtTlxAFZw-ETMpP25BHabTZg-Kk1Mqok_iijo28RGeTfZxtgZVmq-pd_faUnjU2Yi2SHtMpeSSFJbyRqHya28&obOrigUrl=true
https://ams.creativecdn.com/clicks?id=20211008_moL9FW4wzlbXzhKBOV1a&tk=1S379YO07Wtcneq1k9bwL7nizUrj7Txc3M2b8Z0TIT55zRCwKfR6ZOo_lZd5cZiAOQ9RG0hzdPAnfD-QOoNzM_CUQDO-k3pW6q67WzYmxck2UkVAD51i_hDGmitE549ysV_v1DADyoDBhR60teb27Lx5is06fiE3JS-fyqLErZrVc6-Yhm1T7S5g4I0ZznGU7FDITEAHroD1hG6AivuATa7gnmgIgUIAo104YofBuAJpZrsAV4ohUxuG_im6jaaZ8i1arjwUBhyLFpelHOlNJa1jTMBfHpu8V7ONQUBZQTmkaiyF_a4W9-rYWAD-wubQpchPYHx48Yk6MXcNAGYAymujotJoLXoZPo3x2PDkbyeq2pbnbfJUGaG53OebOreZfklDp77rUbV7OVgwq84acN2yeXrkwzP2UymaPpuyrOHbWvt2ZxU5dIpN33PZPiYgmDAP7_-E_zyd1OG52A4-6I4Vvodw0Bfpp__tdj_kQBSD2fyd5F6xE958K5qmj6p9FwckOIG05OHeAKQcODLslkMtTlxAFZw-ETMpP25BHabTZg-Kk1Mqok_iijo28RGeTfZxtgZVmq-pd_faUnjU2Yi2SHtMpeSSFJbyRqHya28&obOrigUrl=true

