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Erganzend zu diesem Beitrag gibt es unter www.pm-forum-digital.de
einen Film mit Para-Reiterin Claudia Schmidet, die Gber ihren Sport und
ihren Silbermedaillengewinn bei der EM 2017 spricht.

Die Silbermedaille
sicherte sich das
deutsche Team mit
(v.l.] Elke Philipps,
Carolin Schnarre,
Alina Rosenberg
und Steffen Zeibig
bei den Paralym-
pics in Rio de Ja-
neiro. Im vergange-
nen Jahr ging das
Team bei der EM in
Gdteborg leer aus.
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Die Hamburgerin
Britta Bando
begleitet die

Para-Reiter als

Equipechefin seit

vielen Jahren auf

die Turniere und
Championate. Das
Foto zeigt sie mit
Claudia Schmidt
(Grade Ill] bei der
Europameister-
schaft in Goteborg.

Fotos (4]: Stefan

Lafrentz

Disziplinen der Weltreiterspiele in Tryon, Teil 3: Para-Dressur

Kampfen fur eine Teammedaille

So sieht gelungene Integration aus: 2010 in Kentucky nahmen Reiter mit Behinderung erstmals

an den Weltreiterspielen teil, seither haben sie ihren festen Platz in der grofien Reitsportfamilie.

Die wachsende Popularitat des Para-Dressursports lasst aber auch den Konkurrenzdruck steigen.

sUnser oberstes Ziel bleibt eine Teammedaille“, sagt Equipechefin Britta Bando.

,Die Paralympics sind toll, aber die
Weltreiterspiele haben fiir uns fast
noch einen hoheren Stellenwert.
Wenn unsere Reiter am Start sind und
die Stars der anderen Disziplinen, wie
Isabell Werth, Kristina Broring-Spre-
he und Co. am Rand stehen, die Dau-
men driicken und mitfiebern - das
ist einfach das GroBte”, sagt Britta
Bando. Seit elf Jahren betreut die
Hamburger Grand-Prix-Richterin die
deutschen Para-Teams vor und bei

ihren Championaten. ,Ich finde, wir
haben es in unserem Sport mit tollen
Leuten zu tun. Im Regelsport missen
sich Reiter und Pferd zusammenfin-
den, im Para-Dressursport kommt als
dritte Komponente noch der eigene
Korper dazu. Auch der muss mitspie-
len", sagt Bando. Para-Reiter bringen
daher jenen ganz besonderen Leis-
tungswillen mit, der die Vorausset-
zung fir jeden sportlichen Erfolg ist.
Die jeweiligen Handicaps sind im

Training und auf Turnieren schnell
vergessen. In den Gesprachen geht
es wie bei den Regelsportlern auch
ums Reiten, ums Besser-werden-wol-
len und natiirlich um die Pferde. ,Die
Qualitat der Pferde hat in den letzten
Jahren unheimlich zugenommen.
Ganz zu schweigen davon, dass ja bei
den ersten Paralympics 1996 noch
auf Leihpferden gestartet wurde”, er-
zahlt Britta Bando.

Podestplatz sichern

Starker geworden ist auch die Kon-
kurrenz — und das nicht nur zahlen-
maBig. Bei den WEG in der Norman-
die 2014 gingen Vertreter aus 33
Nationen an den Start. Die Goldme-
daille sicherten sich einmal mehr
die seit 1996 ungeschlagenen Bri-
ten, dahinter machten sich gleich
mehrere Teams das Leben schwer.
Am Ende wurden die Niederlander
Zweite, Deutschland gewann Bronze.
.Im vergangenen Jahr bei den EM in
Goteborg haben wir dann allerdings
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knapp einen Podestplatz verpasst.
Den wollen wir uns zuriickholen und
am liebsten noch die eine oder ande-
re Einzelmedaille dazu”, kiindigt Brit-
ta Bando an.

Perspektivgruppe

Gerade wurde in Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Behindertensportver-
band (DBS) eine DOKR-Para-Dressur
Perspektivgruppe mit acht Reitern
geschaffen: Hannelore Brenner (Gra-
de IV), Saskia Deutz (Grade 1V), Anne-
marie Ondrusch (Grade 1), Elke Phil-
ipp (Grade 1), Alina Rosenberg (Grade
1), Claudia Schmidt (Grade I11), Dr. An-
gelika Trabert (Grade Ill) und Steffen
Zeibig (Grade Il1). ,Wir versprechen
uns einiges von dieser Erweiterung
der DBS-Kadereinteilung um die Per-
spektivgruppe. Ziel ist, die Mitglieder
an die Weltspitze heranzufiihren oder
mit neuen Pferden wieder heran-
zufithren”, erkldrt Bando. Die erste
Sichtung in Richtung Tryon findet im
Rahmen des Mannheimer Maimarkt-
turniers (5. bis 8. Mai) statt, wo wie
gewohnt ein Nationenpreis in der Pa-
ra-Dressur ausgetragen wird. Weiter
geht es dann iiber die Deutsche Meis-
terschaft auf dem Gestiit Bonhomme
in Werder (21. bis 24. Juni). Welche
vier Paare am Ende die Tickets in die
USA lésen, entscheidet sich nach dem
internationalen Para-Turnier (CPEDI,
5. bis 8. Juli) auf dem saarldndischen
Linslerhof. ,Im Moment ist alles of-
fen", sagt Britta Bando.

Wer wird Weltmeister?

EIf Medaillen, so viele wie in keiner
anderen Disziplin, werden in der Pa-
ra-Dressur vergeben. Geschuldet ist

Steffen Zeibig und sein Wallach Feel Good bei der
Europameisterschaft in Géteborg. Das Paar ist ebenfalls

in Grade Il am Start.

dies der Tatsache, dass die Teilnehmer
nach dem Grad ihrer Behinderung in
finf Klassen (,Grades") eingeteilt
werden und in jedem ein kompletter
Medaillensatz in der Einzelwertung
und Kir vergeben wird. Anders als
im Regelsport beginnt die WM der
Para-Dressurreiter mit der Einzelwer-
tung, inder die Teilnehmer um die ers-
ten Titel und den Einzug ins Kirfinale
kdmpfen. In der zweiten Priifungsrun-
de werden dann im sog. FEI Teamtest
die Mannschaftsmedaillen vergeben.
Startberechtigt sind jeweils vier Rei-
ter pro Nation, von denen maximal
zwei demselben Crade angehoren
dirfen. Den Abschluss macht wie in
der ,normalen Dressur” die Kir.

Uta Helkenberg

Elke Philipp und Regaliz starten in der
Wettkampfklasse Grade | der am
schwersten gehandicapten Reiter

WEG 2018 Disziplinen

Alina Rosenberg bekommt in Géteborg
letzte Tipps von Bundestrainer
Bernhard Fliegl.

Die finf Grades und ihre Bedeutung

In Grade | starten die am schwersten behinderten
Reiter. Die Athleten sind hauptsachlich Rollstuhlbe-
nutzer, entweder mit geringer Rumpfbalance oder mit
begrenzter Arm- und Beinfunktionen. Geritten werden
Priifungen ausschlieRlich im Schritt.

In Grade Il starten ebenfalls meistens Rollstuhlbenut-
zer mit starken Einschrankungen der Beinfunktionen
und der Rumpfbalance. Die Priifungen bestehen aus
Schritt- und kleineren Trabsequenzen.

In Grade Ill starten oft Rollstuhlbenutzer mit starken
Einschrankungen der Beinfunktionen und/oder der
Rumpfbalance, aber mit guten bis leicht behinderten
Armfunktionen. Athleten mit starker einseitiger Funk-
tionseinschrankung sind ebenfalls in dieser Klasse
startberechtigt. Die Prifungen bestehen aus Schritt-
und Trabsequenzen und wahlweise in der Kiir mit be-
stimmten Galopplektionen.

Grade IV ist ein ,Sammelbecken” verschiedenster
Handicaps. Die Athleten kénnen in der Regel ohne
Unterstitzung gehen. Die Priifungen bestehen aus
Schritt-, Trab- und Galoppsequenzen. Die Anforderun-
gen sind vergleichbar mit der Klasse L im Regelsport.

In Grade V haben die Reiter in der Regel Behinde-
rungen nur in einer oder zwei GliedmaBen oder eine
Einschrdnkungen der Sehféhigkeit. Es werden Aufga-
ben vergleichbar zur L-und M-Dressur im Regelsport
verlangt. In der Kiir diirfen Galopplektionen wie z.B.
Dreier- und Vierwechsel gezeigt werden, Piaffe und
Passage sind nicht erlaubt.
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