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hristina Kriimer sagt, Plende

spurten, wer aul threm Ricken
sitze, JSie sind sensibel, vorsichiig
und prosent.” Wokll auch deshalh
cignen sich die Tlere besonders gui
filr Reittheraplen mit kéirperlich
und gelstig behinderten Menschen.
Dabel geht es elgentlich nicht ums
Rebten, vielmehr darum, die Bewe-
gungen dis PMlerdes aufrunehamen,
Pro Minuie muss ein Reiter auf erwa
hundent Impualse des Plerdes nemgie-
feTH, im E‘Jl.'il.'h drei Dimensionen,
nach vorm und hinten, oben und
unien, links und rechis.

Das trainfert Muskeln und Ge-
lenke und - was groBe psychobogi-
sche Bedeutung hat = es stirkt das
Selbsivenirauen. Fiir Rollstuhliah-
rer ist es etwas ganz Besonderes, auf
einem Flerd #u gitnen und von oben
aul die Menschen zu schauen. Vom
Rollsmihl &us ist es sonst immer u-
gekehrt®, sagt Christina Krimer., Die
dd-fiihrige Physiotherapeutin s
ausgebildete  Relttherapeutin  in
Berlin, seit 2013 leitete sbe Aushil
dungen fiir Hippotherapeuten, das
st eine Art Krankengymnastik aof
dem Plerd. Pwel anerkannte Zen-
tren dieser Ar bt &% in Berling in
Wannsee und Spandau,

Inklusion ist das Motio

Bun koanmil @in weiteres, vor allem
gentral gelegenes Zenirum in Berlin
hine. Auf einem ctwa 10 Hektar
grofen Grundstiick am stdlichen
Ende der Trabrennbahn in Karls
forst wird oie Soifiung Sedsadifian-
onszentrum Berin-Ost in den kom-
menden lahren ein neues PMerde-
sport- Ll ]il.-illlll;:a.pi.l.'ﬁ.lulll:rul'rl &
mchiten, JEs Eulll uns um Inklusion,
das heifr, alle Mepschen  sind
gleich”, sagt Helmut Sieben, Ge-
schiiftsflihrer der E1il'||.mg. Dehialk
wiirden nicht nur aussschilietlich
Menschen mit geistigen und kisr-
perlichen Behinderungen das neus
PMerdesportzentrum  nutzsen  kdn-
nen, sondern alle Menschen, die
gern mit Merden umgehen, Ein
:'-:-|_'||1.\1'|'|1|.|::k| er mewen Anlage wei
das medizinische und heilplidago-
gische Reiten und der Behinderen-
reitsport,

Der  Landesheaufiragte  des
Deutschen Kuratoriums (fie Thera-
peutischies Reitem in Berlin-Bran-
denburg, Andreas Fritz Friidrich,
sapt, er hegrilfe das Projekt aws-
dribcklich. .In Berlin gibt es cine
wiahnsinnig hohe Machfrage nach
iherapeutischem Relten. Es isi be-
schimend fr eine GroBstadt wie
Berlin, wie gering das Angebot der-
zeit st Schon allein wenn Klnder
ohne Behinderung  Beitstunden
nehmen wollten, mikssen sie enwa
ein Jahr lang wanen, Evwa hunden
Mamen stehen auf derWarteliste fir
die Hippotherapie im Beittherapie-
zenirum Wannsee.

Vier Jahre haben die Diskussio-
nen fiber elne Erweiterung und
Mewausrichiung der Trabrennbahn
an der Treskowalles in Karlshorst
g.r-:r.;u.prrr. sigt Staditral Andreas Pril-
Fer (Limke), der selbst ein Freund des
Plerdesports ist. Mit Hilfe des Be-
zirksamts Lichtenborg suchite der

Plerdesport als Medizin

In Karlshorst entsteht ein Reittherapiezentrum fiir Menschen mit und ohne Behinderune
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Glticklich auf dem Plerd: Hippotherapeutin Christing Krimer begleitet und filhint ein Midchen beim Reiten.
ES BEGANN MIT DER JAGD

D grston Trabremnen suf der Perde
spairt-Aennbahn Kashorst fanden im
Jumi 1945 statt, Yor dem Dweiten Wel
krieg gab a5 dort nur Gadopp- urd Hine
il rennsen. Im verganginen Jaht
wunde das T0. Jubiliumn gofelort.

Elne lange Tradition hat der Plerde-
sport in Kaslshorst. bm Jahe 1662 fand
diort (s erste grofie lagdrennen in der
Gesmaarkung Karlshorst statt. 1854 &
Gffmat die newe Hindemisbahn,

Dda 3T Heldar grofia Anfage wird Seil
20004 als Flerdesportpark batrieben.

Plerdesportpark nach  solventen
Partnern. s elgener Kraft hitten
wir das nichi geschafft®, sagi Ge-
schiftsfilhrer Dimitrlos  Yergos.
Ende vergangenen Jzhres wurde
nun der Kaufverfrag unterzeichnet.
Wie viel das zehn Heltar groBe
Grundstilck gekostet hat, bleibt &in
Gehelmnis.  Die  Trabrennbahn
bleibt welter fiir Reitstunden, Trai-
ning und Wettkiimpfe getiffnet. Das
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Reitsporttherapiezentrim erweltert
das Angebot,

Etwa vier Milliomen Euro will die
Stiftung  Rehabilitationszentrm
Berlin- st in die noewe Ankage inves-
tieren. Ab 2017 werden auf dem Goe-
linde eine grofe und eine klein:
Fehhalle mit Tribimen pebaut, o5
gibt Konferenzriume sowie Be-
trichswohnungen filr Plleger und
Therapewten, Alte Stille aul dem

Gelinde werden abgerissen, Errich-
tet werden Diressinr- und Springreds-
pliltee sowie Auslaufgebiete fibr die
Plerde, Wenn alles gt lSuft, sind Er-
weiterungen mighich,

Insgesamt 60 Plerde sollen zur
Ertffnung Ende 2017 /Anfang 2018
zum Bestand des Reittherapiezent-
rums gehtiren. acht davon sind aus-
gehildete Therapiepferds, Auf thnen
kitnnten am Tag etwa 32 Therapien
angeboten werden. Bine Einheit
dlavert etwea 20 Minuten, 1&nger als
awel Stunden am Tag werden Thera-
plepfende nicht belaster. Eine noch
Z11 j.;n.'.llujr'nn:lq! Betreibergesellschaft
soll das Reitsportzentrum danmn fill-
ren. Sie wind mit Reittherapeuten
susammenarbeiten, mit  Schulen
und Eehinderteneinrichtungen, so-
wile mit Veransialern der Special
Olympics und Parahmpics,

Der Landesheaufiragte fiic The-
rapewtisches Relten Fradrich sag,
hizher fehle i Berlin elin Tmi.ning,h-
wptrum filr den Behindertenneit -
s, Hedti=r mtissten .\'.II.I:I'I'I:'ﬂll'ﬂHH
mach l!mmjlﬂlhurﬁ Falurei. JAul die-
sem Ceelriet hat Berlin elnen groten
Machholbedord,”




