Paralympics: Physiotherapeutin Dorothée Terstegge reist mit dem Reitsportteam nach Brasilien

Startklar fiir Rio sind (sitzend v. 1.) die Para-Dressurreiter Elke Philipp, Claudia Schmidt, Steffen Zeibig, Alina Rosenber, Hannelore Brenner sowie (stehend v. I.)
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In Rio in den richtigen Handen

das Begleitteam mit Dr. Bernadette Unkriier (Mannschaftstierarztin), Larissa Simon, Stefan Sevenich (Mannschaftsarzt), Dorothée Terstegge, Claudia Rosenberg,
Bernhard Fliegl (Bundestrainer), Britta Bando (Equipechefin) und Dorte Christensen.

Von Thomas Austermann

MUNSTER. Eine ungetriibte
Perspektive  stellt  sich
schwerlich ein bei denjeni-
gen, die in den Flieger gen
Rio de Janeiro steigen. Kein
Wunder. Nach Olympia ist
vor den Paralympics, und
die in 22 Sportarten geplan-
ten Spiele fiir Sportler mit
Handicaps stehen unter fi-
nanziell wackeligen Vorzei-
chen und finden im Vorfeld
kaum Interesse bei der Be-
volkerung. Dorothée Ters-
tegge weil das alles. Und
freut sich trotzdem auf den
Abflugram 2. September. ,

Die 52-jahrige Physiothe-

rapeutin aus Miinster, die
gemeinsam mit Susanne
Plake-Simon seit 1992 eine
eigene Praxis betreibt und
bis Ende der letzten Serie fur
den Volleyball-Bundesligis-
ten USC Minster arbeitete,
gehort zum  94-kopfigen
Funktionsteam, das sich um
148 vom Nationalen Para-
lympischen Komitee nomi-
nierte deutsche Athleten
kiimmert. Trainer, Arzte, Be-
treuer und Physiotherapeu-
ten. Terstegge ist zustdndig
fir die Para-Dressurnatio-
nalmannschaft. Hannelore
Brenner (Wachenheim), El-
ke Philipp (Treuchtlingen),

Alina Rosenberg (Konstanz)
und Steffen Zeibig (Arns-
dorf) reiten fiir Deutschland,
Reservéstarterin Claudia
Schmidt (Darmstadt) reist
ebenfalls an. Im paralympi-
schen Reitsport werden Me-
daillen in elf Entscheidun-
gen vergeben - ausschlief-
lich in der Dressur.

»Leistungssportler

sind grundsatzlich
sensibler, was den
eigenen Korper an-
geht.«

Sportphysiotherapeutin Dorothée
Tersteqge

Seit zehn Jahren betreut
die Praxis im Olympia-
Stiitzpunkt Westfalen in Wa-
rendorf die Vielseitigkeits-,
Spring- und Nachwuchsrei-
ter. ,Vor zwei Jahren kam
eine Anfrage des Deutschen
Kuratoriums fiir Therapeuti-
sches Reiten”, sagte Tersteg-
ge dem Kooperationspart-
ner der Deutschen Reiterli-
chen Vereinigung (FN) zu.
Bei der WM 2014 und der
EM 2015 reiste sie schon
mit. Und weifl genau, was
auf sie zukommt. ,Ich habe
damals gleich klargestellt,
dass ich keine Pferdesport-

Expertin bin. Aber das war
auch gar keine Bedingung.”
Die Vielseitige sorgte zuvor
auch schon bei der Wasser-
ball-Nationalmannschaft fiir
das Wohlfthlen.

Der gute Draht und das
Einfiihlungsvermogen sind
entscheidend. Terstegge
weifl, wie Sportler ticken.
,Die kennen ihren Xorper
und koénnen klar benennen,
was los ist. Das erleben wir
auch in unserer Praxis.” Die
Frage ,Wo ist das Problem?”
steht immer an erster Stelle.
Schnell entwickelt sich aus
der Antwort das Gesprach
und woméglich die Behand-
lung. Die Para-Reiter wer-
den so behandelt ,wie alle
anderen Leistungssportler”.
Nichts anderes wollen sie,
trotz ihrer persénlichen Ein-
schrankungen. Alle Dressur-
starter sind gemadfd ihren
Handicaps in Wettkampf-
klassen eingeteilt, so ge-
nannte ,Grades”. In Grade I
starten dann beispielsweise
die am schwersten behin-
derten Sportler.

Die Sportphysiotherapeu-
tin, wie einige ihrer Mit-
arbeiterinnen lizenziert
durch den Deutschen Olym-
pischen Sportbund, hat das
offene Ohr und ist aus sich
heraus sensibel, um den Ge-

handicapten helfen zu kon-
nen. Menschen mit einer
Rumpfinstabilitdt oder
Prothesentrager ,zei-
gen sicherlich be-
stimmte Kompensa-
tionsmechanismen”,
die sie kennen muss,
weil sich aus diesen
Belastungsbilder erge-
ben konnen. Reiter, die
kaum oder gar nicht in
der Lage sind, mit Hén-
den, Beinen oder Fiifen Sig-
nale zu geben, entwickein
eigene Methoden, um
mit dem Pferd zu
kommunizieren.
Terstegge  wird
als ,Staff-Zugehori-
ge” im Olympi-
schen Dorf leben
und eng eingebun-
den in - die Ge-
samtversorgung
aller  deutschen
Starter. ,Die Zent-
rale der Physiothe-
rapeuten reguliert
tdglich von 8 bis 22
Uhr alle Einsdtze”, ist
sie auf Flexibilitdt im
Arbeitspensum einge-
schworen. Bis zum Ge-
pdckschleppen: ,Es ist
klar, dass unsere Sport-
ler auf ihren Wegen jede
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Fiir Germany bereits eingekleidet

Unterstiitzung brauchen’, ist die Minsteranerin Dorothée

sagt Terstegge.

Terstegge.
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