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Das Pferd als Therapeut

Andrea Termathe bietet heilpadagogische Férderung mit dem Pferd an

Von Pia Weinekoétter

GREVEN. Auf dem Riicken der
Pferde liegt das Gliick dieser
Erde. Und dieses Gliick sieht
man Sammy direkt an. Die
Fiinfjdhrige strahlt iiber das
ganze Gesicht, wenn sie auf
Jonas, einem geduldigen
Diilmener, sitzt und durch
die Reithalle trabt.

Das kleine Mddchen halt
sich gut am Voltigiergurt fest
und hort genau zu, wozu
Andrea Termathe sie auffor-
dert: ,Sammy, kannst du bei-
de Arme hochheben?”
Schon versucht Sammy, bei-
de Hidnde tiber den Kopf zu
heben, wihrend Jonas an
der Longe von Reit- und Vol-
tigierpddagogin Andrea Ter-
mathe geduldig seine Kreise
zieht. ,Toll hast du das ge-
macht!” Dieses Lob tut Sam-
my gut.

Sie ist eine von vier Mad-
chen aus der DRK-Kinderta-
geseinrichtung ,Mit Herz
und Hand’, die an diesem
Nachmittag gemeinsam mit
Heilpddagogin Britta Marx
zur Reittherapie in die Reit-  Das Heruntergleiten vom Pferderiicken (iber den Schweif auf den Boden unter der Anleltung von Reit- und Voltierpadagogin
halle-auf dem Hof Rosendahl  Andrea Termathe stellt auch fiirt Sammy eine wertvolle Ganzkdrper-Erfahrung dar. Foto: wkt
an der Ostbeverner Strafle
gekommen sind. Bereits seit konnen’, erklirt Termathe, Klienten, um deren Ressour- den Therapiepferden und
einem Jahr kommt Sammmy ,dann koénnen sie am ganzen cen zu fordern.” Seit 2001 dem Therapiehund Bella, der




wochentlich zur Reitstunde.

Lena und Lea sind seit De-
zember dabei und Antonia
ist heute als Gastkind mitge-
kommen. Gemeinsam haben
sie Jonas vor der Reitstunde
gestriegelt, seine Hufe einge-

»Mir hatten es beson-
ders die Vollbliiter,
die schnellen Pferde

angetan.«

Andrea Termathe erinnert sich an
den ersten Kontakt mit den Vierbei-
nern

fettet und auch mit Mohre
und Leckerli gefiittert. Dann

geht es in die Reithalle und

abwechselnd diirfen die vier
Madchen tiber die kleine
griine Treppe auf Jonas klet-
tern, immer unterstiitzt von
Andrea Termathe. Spiele-
risch erleben sie in dieser in-
tegrativen Gruppe den Kon-
takt zum Pferd: Laufspiele
wechseln mit kleinen Ubun-

gen ab.
Das Highlight ist das He-
runtergleiten  liber  den

Schweif des Pferdes: ,Dazu
miissen die Kinder Vertrau-
en haben und Loslassen
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Korper das Feedback des Tie-
res spuren.”

Auch fiir Andrea Termathe
selber liegt das Gliick der Er-
de auf dem Riicken der Pfer-
de - aber nicht nur. Die ge-
biirtige  Gelsenkirchenerin
entdeckte als zehnjdhrige
Gymnasiastin ihre Liebe zu
den Pferden auf der Trab-
rennbahn. ,Mir hatten es be-
sonders die Vollbliiter, die
schnellen Pferde angetan’,
erklart sie® mit einem La-
chen. Springen, Dressur und
Vielseitigkeit, Reiterfahrun-
gen im Training auf der Ga-
lopprennbahn, ebenso wie
das Fahren von Trabrennen
wurden ihre Leidenschaften.

Einer Hospitanz folgte die
Ausbildung zur Pferdewir-
tin, die sie 1979 als Deutsch-
lands beste Pferdwirtin ab-
schloss. Danach wollte die
Pferdebegeisterte zuerst Tra-
ber-Trainerin werden. Noch
heute bildet sie Therapie-
Pferde fiir sich und auch fiir
Kollegen aus. Doch die
Arbeit nur mit den Tieren al-
lein reichte ihr nicht. Die
Verbindung von Menschen
und Tieren erfiillte sie mehr.
Daher schloss sich eine pa-
dagogische  Grundausbil-
dung als Erzieherin an, und
sie bildete sich beim Deut-
schen Kuratorium fiir Thera-
peutisches Reiten zur Reit-
und Voltigierpddagogin
(DKThR) weiter.

,Gerade diese Verbindung
von Mensch und Tier macht
fiir mich den besonderen
Reiz meiner Arbeit aus”, er-
klirt Andrea Termathe, ,da-
bei sehe ich das Pferd als
Medium oder besser gesagt
als Nahrboden fiir meine

\bietet die zweifache Mutter
in ihrer eigenen Praxis, in
der sie auch Praktikanten
ausbildet, die Heilpadagogi-
sche Forderung mit dem

»Die Verbindung von
Mensch und Tier
macht fiir mich den
besonderen Reiz mei-

ner Arbeit aus.«
Andrea Termathe

Pferd (HFP). Auch ihre eige-
né mehrfach schwerstbehin-
derte Tochter spricht auf die-
se Therapie gut an. Wie viele
andere Klienten geniefit
auch sie den Kontakt mit

die Reittherapie oftmals
unterstiitzt. Neben Therapie-
reiten flir Privatpersonen
wie auch als Kooperations-
vertrag mit Institutionen
bietet Termathe auch Volti-
gier-Angebote und regulare
Reitstunden an.

Die Motivation fiir die 57-
Jdhrige liegt in der Freude,
die sich nach einer Reitthe-
rapie auf den Gesichtern
ihrer zwei- bis 69-jahrigen
Klienten zeigt. Viel zu
schnell geht auch fiir Sam-
my die Reitstunde zu Ende.
Sie darf jetzt Jonas zu ihrer
Rutsche machen: Langsam
legt sie sich bauchlings kom-
plett auf den Pferderiicken,
ldsst die Griffe am Voltigier-
gurt los, rutscht iiber den

Andrea Termathe
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Schweif hinunter auf den
Boden sicher in Andrea Ter-
mathes Hinde und - strahlt
vor Gliick.

| www.reittherapie-andrea-
termathe.de

Drei Fragen an: Andrea Termathe

Was versteht man unter
Heilpddagogischer Forde-
rung mit dem Pferd
(HFP)?

Andrea Termathe: Unter
diesen Begriff werden pa-
dagogische, psychologi-
sche, psychotherapeuti-
sche, rehabilitative und
sozio-integrative Angebote
mit Hilfe des Pferde bei
Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen mit ver-
schiedenen Behinderun-
gen oder Stérungen zu-
sammen gefasst.

Was sind die Effekte der
HFP?

Termathe: Als kurzfristige
Effekte gelten Verbesse-

rungen der Gleichge-
wichtsreaktion, von Kor-
perschema und Korperer-
leben, des Befindens und
der Aufmerksamkeit sowie
der Herzkreislauftatigkeit,
der Atmung und des Mus-
keltonus. Als langerfristige
Effekte gelten u.a. Verbes-
serungen der Kommunika-
tions- und Beziehungsfa-
higkeit, des Lernens im
Sinne einer Verbesserung
der Lernvoraussetzungen
wie Konzentration, Moti-
vation, Wahrnehmung
und Orientierung wie
auch der Integration im
Gruppenkontakt.

Fiir welche Kinder ist die
Friihforderung mit oder
auf dem Pferd besonders

geeignet?

Termathe: Im Einzelset-
ting werden die Potenziale
von Kindern mit Entwick-
lungsverzogerungen, geis-
tiger Behinderung, Down-
Syndrom, Wahrneh-
mungsstorungen, mit Seh-
oder Horeinschrankungen
oder auch von Autisten
oder zu friith geborenen
Kindern gefordert. In den
Gruppensettings beispiels-
weise in Zusammenarbeit
mit den Kindertagesein-
richtungen wird das Kind
in sozialen Bereichen wie
Empathie, Teamfahigkeit
und Verantwortungsbe-
wusstsein auf spielerische
Weise gefordert.
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