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Pradikat:

Kiinstlerisch wertvoll
1940 im Ostwestfalischen
geboren, findet der junge
Albert Kortmeyer Zuflucht
und Freiheit bei den
Pferden. Das kiinstlerische
Erbe seines Vaters, einem
bekannten Pianisten,
lastet schwer auf seinen
Schultern. Doch dann wird
er Reiter. ,Im leichten
Sitz” von dem Autor und
Deutschlandfunk Kultur-
Feuilletonist Matthias
Gronemeyer erzéhlt die
Geschichte einer Jugend
in den 1950er Jahren.
Jetzt hat es der aufwandig
gestaltete Roman auf die
Shortlist 2018 der Stiftung
Buchkunst geschafft.

Das Buch mit 386 Seiten
enthélt acht lose einge-
legte lllustrationen und

ist flir 27 Euro erhaltlich.
4 www.matthias-grone-
meyer.de

Eine Verdppelung?

Im Gegenteil! Auf der Ost-
seeinsel Hiddensee sind
keine Autos erlaubt, daher
sieht man umso mehr
Pferdefuhrwerke. Jetzt
wird ein neuer Mitarbeiter
gesucht, der die vielen
Pferdedpfel beseitigt. ,Fiir
den technischen Bereich
- Stral3enreinigung” heillt
es in der Stellenbeschrei-
bung. Neue Herausforde-
rung gesucht? ¢ www.
seebad-hiddensee.de
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Helfen mit
Hippotherapie

Dass der Umgang mit
dem Pferd geradezu heilsam
wirken kann, stellen wir nicht
nur im eigenen Stallalltag fest.
Inzwischen ist das Ganze auch
mehrfach wissenschaftlich be-
wiesen. Die Hippotherapie, eine
physiotherapeutische Behand-
lung mit bzw. auf dem Pferd,
kann fiir Menschen mit korper-
lichen Einschrinkungen eine
deutliche Verbesserung der Mo-

torik und damit der Lebensqua-
litat bewirken. Besonders fiir
Kinder ist die Hippotherapie
eine gute Alternative zu klassi-
schen Behandlungsmethoden.
Das bestatigten nun auch neue
Studien, auf die das Deutsche
Kuratorium fir Therapeuti-
sches Reiten e.V. (DKThR) auf-
merksam macht. Die DRK Ka-
millus Klinik Asbach konnte in
einer Studie unter der Leitung

von Dr. med. Dieter Péhlau
nachweisen, dass Hippotherapie
die Symptome der Multiplen
Sklerose (MS) verbessert. Eine
weitere Studie zur infantilen
Zerebralparese, sprich Be-
wegungsstorungen hervor-
gerufen durch frithkindliche
Hirnschidigung, wurde am
Universitatsklinikum Aachen
(Studienleitung: Prof. Dr. med.
Martin Hausler) durchgefiihrt.
Hier konnte bestatigt werden,
dass Hippotherapie insbesonde-
re die Gehfunktion betroffener
Kinder unterstiitzt. Aktuell
lauft zudem eine Studie an

der BG Unfallklinik Murnau,
wo die Hippotherapie schon
seit Jahren erfolgreich in der
Rehabilitation eingesetzt wird.
Dort wird die Wirksamkeit von
Hippotherapie bei Patienten mit
Schédel-Hirn-Trauma genauer
untersucht. Das DKThR

setzt sich als Fachverband
dafiir ein, dass die Hippothe-
rapie durch den Nachweis des
wissenschaftlichen Nutzens in
den Heil- und Hilfsmittelkata-
log aufgenommen wird. Ziel ist
es, eine Kostenerstattung durch
die gesetzlichen Krankenkassen
moglich zu machen.

¢ www.dkthr.de
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Neuer Name,

neue Tournee!

Die beriihmten Pferdeshows der
Appassionata World GmbH tragen ab sofort
einen neuen Namen: CAVALLUNA. Seit 15
Jahren begeistern die Inszenierungen ein stetig
wachsendes Publikum. Auch in der neuen
Show ,,Welt der Fantasie®, die ab Oktober 2018
auf Europa-Tournee geht, wird es reiterliche
und akrobatische Highlights zu sehen geben

- musikalisch begleitet und mit Lichtinszenie-
rungen untermalt. ¢ www.cavalluna.com

FITNESS FUR
DEN REITER

VEITSHIINE] Wer beim Reiten
eine gute Figur machen machte, sollte auch
auflerhalb des Sattels am eigenen Fitness-Level
und Korpergefiihl arbeiten. Das Poster ,,Fit auf’s
Pferd“ bildet sieben Ubungen ab, die speziell auf
die Bediirfnisse von Reitern abgestimmt sind.
Mit einem effektiven Spannungstraining soll die
Muskulatur stabilisiert und gestérkt werden, so
dass einer feinen Hilfengebung nichts mehr im
Wege steht. Damit Sie auch in Threm Stall bald
loslegen kénnen, verlosen wir drei Exemplare:
www.st-georg.de/gewinn/fitaufspferd. Teilnah-
meschluss ist der 31. August. Alternativ gibt es
das Poster fiir 10,95 Euro plus Versand unter:

¢ www.sportartverlag.de
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