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Ein verspanntesBecken, dasnich

hiaufig zum Stuhlsitz (links). Mit
den richtigen Ubungen lasst sich
dies langfristig verbessern.

mitschwingt, ,verfithrt” den Reitét -
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Das Reiterbecken, auch Mittelpositur genannt, ist das Nadelohr, durch das alle Bewegungen hindurch-
fliefSen: Dort entscheidet sich, ob der Reiter mitschwingen kann oder nicht. Und auch, ob der Reiter
den Schwung des Pferdes nach oben und unten ,herauslassen” kann. Wie Sie mit ganz alltaglichen
Ubungen das Becken zum Schwingen bringen, lesen Sie hier

ach acht Stunden fast re-
N gungslosem Sitzen auf ei-

nem Biirostuhl schwingt
der Otto-Normal-Reiter sein
Becken zunichst ins Auto -
und dann, mehr oder weniger
iibergangslos, in den Sattel. Und
wundert sich, dass das Pferd
dann ,irgendwie fest“ ist.

»Plerde und ihre Bewegun-

gen spiegeln zu einem Grofiteil
einfach nur wider, wie wir uns
selbst bewegen', betont Rolf
Grebe, Pferdewirtschaftsmeister
und EM-Trainer (Bewegungs-
trainer nach einem Konzept
von Eckart Meyners). Sind wir
steif, ist es fiir das Pferd doppelt
schwer, locker zu werden. Sind
wir locker, kénnen wir das Pferd

viel schneller dazu bewegen,
unter uns loszulassen. Aber
Achtung: Wer zu schnell zu viel
will, wird keinen Erfolg haben.
Sofort nach dem Aufsitzen soll
es losgehen, das Pferd ist zu faul
zum Schrittgehen, da wird es
erstmal ordentlich angetrieben
und -geschoben. Ganz falsch!
Die wichtigste Grundregel, um
das Bewegungszentrum Becken
optimal nutzen zu kénnen, ist:
Der Reiter muss sich zunachst
vom Pferd bewegen lassen, bevor
er selbst beginnen kann, die Be-
wegung des Pferdes zu beeinflus-
sen. Und das geht nur mit einem
lockeren Becken.Wie aber stellt
man fest, ob sein Becken locker
und bereit zum Mitschwingen

ist? ,,90 Prozent aller Reiter

sind zu Beginn einer Stunde

fest im Becken', weifd Grebe. Es
ist ja auch ungewohnt, was das
Becken des Reiters leisten muss:
Denn der Pferderiicken bewegt
sich quasi zeitgleich in drei Rich-
tungen, und dem soll das Becken
folgen: nach vorne/hinten, oben/
unten und rechts/links.

Nur mit einem losgelassen
mitschwingenden Becken ist es
moglich, wirklich qualitétsvolle
und harmonische Lektionen wie
Traversalen oder Pirouetten in
den verschiedenen Gangarten zu
reiten, Aus einem festen Becken
heraus ergeben sich nicht nur
ganz offensichtliche Sitzprob-
leme wie etwa der Stuhl- oder

Spaltsitz, sondern das feste Be-
cken kann eine ganze Kettenre-
aktion weiterer Sitz- und damit
Einwirkungsprobleme ausldsen,
7.B. ein klemmendes Knie, das
den Schwung des Pferde-
riickens, der vom Becken ab-
warts flie8t, nicht weiter nach
unten herauslassen kann oder
hochgezogene Absitze, die die
Lage der Unterschenkel ver-
indern und dem Reiter so das
wirkungsvolle Treiben schwer
bzw. unméglich machen.

Das ist Grund genug, dem
Becken die folgenden Seiten zu
widmen und lhnen alltagstaug-
liche Tipps zu geben, wie Sie
»ganz nebenbei® Thr Bewegungs-
zentrum lockern!
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