MENSCHEN IM LANDLE

Katrin Huber

Den Pferdestarken treu geblieben

Im Sattel ihrer Fleurance trainiert Katrin Huber fr ihren Traum von den Paralympics.

Text: Florian Adam | Foto: Doris Matthaes
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Reiterjournal

s war der 6. April 1991, der ihr Leben fiir im-
mer verdndern sollte. Auf der alten Solitude-
Rennstrecke nahe dem gleichnamigen Schloss
im Stuttgarter Westen endete die Motorrad-Aus-
fahrt von Katrin Huber an jenem Tag abrupt. Das
Uberholmanéver eines auf ihrer Spur entgegen-
kommenden Motorradfahrers fiihrt zur Kollision.
Die Folgen des Unfalls, ein Schock fiir die damals
21-Jéahrige: Oberschenkelrollenbruch samt Kniege-
lenksfraktur sowie die Zertriimmerung des bei-
nahe gesamten linken Arms. Was zunéchst als vor-
tbergehende Nervenquetschung diagnosti-

Zwei, die sich vertrauen:
Katrin Huber und Fleurance

ziert wurde, stellt sich spater als Nervenwurzelaus-
riss aus der Halswirbelséule dar - das Gefiihl in
ihrem linken Arm wird dadurch nicht mehr wieder-
kehren. Vorwiirfe machte die so lebensbejahende
Katrin Huber ihrem Unfallgegner zu keinem Zeit-
punkt: ,Er hat dabei ein Bein verloren und wir ha-
ben beide iiberlebt — man hat doch so viel Gliick im
Leben. Dafiir muss jeder dankbar sein®, beein-
druckt sie mit offenen Worten. Anstatt {iber ihr ei-
genes Leid zu klagen, schickte die ab dem Ellenbo-
gen am linken Arm gelahmte Huber dem im Katha-
rinenhospital zwei Zimmer entfernt liegenden
Mann einen Freund vorbei, der seit mehreren Jah-
ren mit einer Beinprothese gut ausgekommen war.
Mut soll er ihm machen - zeigen, dass sich das Rad
auch so weiterdreht. Als er zwei
Jahre spater versuchte, Hu-
ber auf Teilschuld zu ver-
klagen, wendete sich
ihre Gefiihlslage ge-
gentiber dem Unfall-
verursacher. Der mog-
liche Streitwert von
2500 Mark wurde
abgeschmettert,
bevor der potenti-




elle Streitfall Gberhaupt in Fahrt gekommen war.
Doch auch die mitten im Leben stehende Katrin
Huber hatte zunachst zu kampfen. Mit der Frage
nach dem weiteren Sinn, aber auch, wie es denn
nun weitergehen soll. Im Alter von zehn Jahren be-
gann sie in der Stuttgarter Kérschmiihle auf Schul-
pferden das Reiten. ,Die Zehner-Karte reichte da-
mals meist nicht lange aus”, lacht sie heute zurtick-
blickend. Einmal die Woche zog es den Teenie in
die Reitschule von Manfred Hoélzel. Doch kurz vor
ihrem Unfall wurden auch und besonders andere
Dinge wichtig. Die Ausbildung zur Tierarzthelferin
stand an und auch die Jungs wurden langsam aber
sicher etwas deutlicher unter die Lupe genommen.
Die einschneidende Veranderung warf dann Fra-
gen auf. Die Option, wieder auf das Pferd zu stei-
gen, schien zunéchst undenkbar. Wie soll das ge-
hen? Mit einem Arm satteln, bandagieren, aufstei-
gen... Katrin Huber traf nach ihrem Unfall in ei-
nem Restaurant auf eine Leidensgenossin. Mit ei-
nem Arm hantierte die Dame ganz eigenstindig, Sie
zeigte ihr, dass das Leben langst nicht verloren
war. Die Hoffnung kehrte wieder. Zurtick in die
Selbststindigkeit, das war Hubers groBes Ziel. Und
auch die Reiterei riickte wieder in greifbare Nahe.
Durch das Barockreiten - hier erlebte sie bei Rolf
Janzen, dass auch einhandiges Reiten tiberzeugend
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gelingen kann - und einen kurzen Ausflug zu den
Westernspezialisten nahm Katrin Huber erneut im
Sattel Platz. Mit Schulpferden sollte jedoch Schluss
sein. Eigene sollten her. Auch wenn die Suche nach
einem Pferd nicht immer einfach war: ,Ich muss
mich auf meine Vierbeiner verlassen kénnen. Ver-
trauen untereinander bekommt einen ganz neuen
Stellenwert.” So kam auch die bildschéne achtjah-
rige Stute Fleurance tber Uta Graf, die pfalzische
Para-Landestrainerin, in den Besitz der Stuttgarte-
rin. GroBes hat sie mit ihr vor: ,Bei den Paralympics
mitzureiten, das ware schon was!” Die im Grade V
eingestufte Reiterin mit Handicap meidet weiter
den Vergleich im Regelsport nicht. Auch hier
mochte sie sehen, wo sie steht. So spricht sie uner-
schrocken Uber ihre Traume, wie irgendwann ein-
mal im Amateur-Cup in Baden-Wiirttemberg an
den Start zu gehen, einhandig Pirouetten zu dre-
hen. Kampferin genug ist sie dazu allemal. Ihre
Pferde arbeitet die 47-Jahrige meist selbst mit
Trainerin Miriam Adam an ihrer Seite - bis heute
tibrigens in der Kérschmiihle. Grundsétzlich gibt es
nur noch zwei Dinge, die Hubers ansteckend gute
Laune noch ab und zu ins Schwanken geraten las-
sen. Das sind Mitleid und Jammerlappen: ,Ein biss-
chen kampfen miissen wir doch alle. Sich hidngen
lassen, das ist wirklich nicht so meins.”

Die Hippotherapie und das Therapeutische Reiten er-
maoglichen vielen Patienten oft den Weg zurlick ins ak-
tive Leben. Trotz nachgewiesener Erfolge unterstlitzen
‘die Kassen nur selten unsere Patienten.

Deshalb: Ob Sie Querschnitts-, MS- oder Parkinson-
Patient sind, wir wollen allen helfen.

SIE auch? ,Reiter helfen Reitern!”

Spendenkonto: KSK Boblingen
IBAN: DE37 6035 0130 0008 9708 19
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