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Paralympics in Rio de Janeiro

In neuer Besetzung
auf Medaillenkurs

Die deutschen Para-Dressurreiter gehdrten in den vergangenen Jahren zu den fleifligsten Medaillen-
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Sammlern unter den deutschen Pferdesportlern. Aber auch in der Para-Equestrian wird die Konkur-

renz immer starker — sowohl international als auch in Deutschland selbst.

.Damals waren wir ja schon froh,
wenn wir (berhaupt ein Turnier be-
schicken konnten”, erinnert sich Dr.
Jan Holger Holtschmit, Vorsitzen-
der des DKThR an die Anfidnge des
internationalen Para-Sports. 1996
war der Pferdesport erstmals Teil
der Paralympics, seit 2006 ist Para-
Equestrian offizielle Disziplin der FElI.
Sowaren es anfanglich oft dieselben,
die zu den Championaten reisten und
dort fleiBig Medaillen fiir Deutsch-
land sammelten. Doch je mehr Auf-

Die Behinderten-Grades

merksamkeit der Parasport in den
vergangenen Jahren erhalten hat
und je néher er an den Regelsport
heranriickt, desto groRer wird das
Interesse im In- und Ausland. Umso
hérter umkampft sind auch die Me-
daillen und umso schwieriger wird,
sich einen Platz im deutschen Team
zu erobern.

Konkurrenzdruck nimmt zu
Genligte Uber viele Jahre eine offi-
zielle Sichtung pro Jahr, um die Kan-

didaten fiir das anstehende Champi-
onat auszuwahlen, sind es seit dem
vergangenen Jahr bereits drei. Fest
im Kalender etabliert hat sich das
internationale Para-Turnier (CPEDI)
in Mannheim. Peter Hofmann, der
.Macher" des Maimarktturniers, war
auch der erste, der einen Nationen-
preis fir die Reiter mit Behinderung
ausgerichtet hat. Hier fand der erste
Leistungsvergleich der Para-Reiter
im Friihjahr statt, die zweite Sichtung
wurde dann im Rahmen der Deut-

Die Zuordnung in die Wettkampfklassen
(Grades) richtet sich nach der Schwere der
Behinderung und wird von speziellen Klas-
sifizierern vorgenommen. In Grade | starten
die Reiter mit den schwersten Behinderun-
gen. Es handelt sich hauptséchlich um Roll-
stuhlnutzer, entweder mit geringer Rumpf-
balance oder mit begrenzten Arm- und
Beinfunktionen. Geritten werden Prifungen
mit Schritt- und wahlweise Trabsequenzen.
Im Grade Il starten vorwiegend Rollstuhl-
nutzer mit starken Einschrankungen der

Beinfunktionen und/oder der Rumpfbalan-
ce, aber mit guten bis leicht behinderten
Armfunktionen. Die Priifungen bestehen
aus Schritt- und Trabsequenzen und wahl-
weise in der Kiir mit bestimmten Galopp-
lektionen. Die Reiter in Grade IlI kdnnen in
der Regel ohne Unterstiitzung gehen. Sie
haben meist Behinderungen entweder an
einem Arm und einem Bein, maRige Behin-
derungen in beiden Armen und beiden Bei-
nen oder schwere Behinderungen der Arme.
Die Prifungen bestehen aus Schritt-, Trab-

und Galoppsequenzen. Die Anforderungen
entsprechen vergleichbar der Klasse A bis L
im Regelsport. Grade IV-Reiter miissen Auf-
gaben vergleichbar zur Dressur der Klassen
L bis M absolvieren. Sie haben in der Regel
Behinderungen nur in einer oder zwei Glied-
maRen oder Einschrankungen der Sehfahig-
keit. Die Priifungen bestehen aus Schritt-,
Trab- und Galoppsequenzen, wobei die Kiir
anndhernd alle vorstellbaren Dressurlek-
tionen enthalten kann, wie beispielsweise
Serienwechsel.
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Alina Rosenberg

schen Meisterschaften ausgetragen,
deren Gastgeber bereits zum zweiten
Mal das Gestiit Bonhomme in Werder
an der Havel war. Die dritte und letz-
te Sichtung erfolgte wieder im Rah-
men eines CPEDI auf dem Linslerhof
im saarlandischen Uberherrn. Dabei
hatte der DOKR-Beirat bereits im
Frihjahr elf Kandidaten auf die Long-
list gesetzt. Darunter viele neue Ge-
sichter, aber auch bekannte Namen
mit neuen Pferden. Die Entscheidung
fiel schlieRlich auf Hannelore ,Han-
ne” Brenner (Grade 1) aus Wachen-
heim und Steffen Zeibig (Grade 1),
die beide bereits in London dabei
waren, jedoch in Rio andere Pferde
satteln werden. Hanne Brenner, die
erfolgreichste deutsche Para-Reiterin
der vergangenen Jahre, setzt in Rio
auf ihr Nachwuchspferd, den elfjahri-
gen Trakehner Fuchswallach Kawan-
go, mit dem sie mittlerweile bis zur
Klasse L* im Regelsport erfolgreich
war. Steffen Zeibig sattelt die Han-
noveraner First Heinrich-Tochter
Feel good, mit der er im vergange-
nen Jahr zwei Bronzemedaillen bei
den EM in Deauville gewann. Erst-
mals bei Paralympics am Start sein
wird Elke Philipp (Grade 1). Sie riickte
2013 erstmals in den Kreis der Cham-
pionatsreiter vor und holte mit dem
mittlerweile neunjahrigen Hanno-
veraner Regaliz (v. Rubinero) sowohl
bei der WM 2014 als auch der EM
2015 jeweils eine Bronzemedaille.
Erst einmal auf einer Europameister-
schaft dabei war die 24-jahrige Alina
Rosenberg (Grade Ib) aus Konstanz.

Carlolin Schnarre mit Del Rush
Foto: Caremans

Mit ihrem neuen Pferd Nea's Daboun,
einem siebenjdhrigen Oldenburger
von Dressage Royal ist sie in diesem
Jahr an die Spitze durchgestartet.
Und gerade wurd bekannt, dass auch
Carolin Schnarre (Grade [V) als erste
Reserve einen frei werdenden Start-
platz erhaschen konnte. Die 24-jah-
rige, schwer sehbehinderte Reiterin
wird mit dem von Elke Philipp zur
Verfiigung gestellten Del Rusch nach
Rio reisen.

Unschlagbare Briten?

,Eine Goldmedaille ist voraussicht-
lich auch in Rio nicht realistisch,
aber Bronze fiirs deutsche Team ist
auf jeden Fall drin. Und wenn es gut
lauft, sogar Silber”, schatzt Dr. Jan
Holger Holtschmit. Seit Jahrzehnten
ungeschlagen sind die Briten, deren
ippige finanzielle Ausstattung auf
Geldern der staatlichen Lotterie be-
ruht. Aber auch die Niederlander sind
gut aufgestellt, haben in den letzten
beiden Jahren sowohl bei der WM
als auch der EM die Silbermedaille
gewonnen. Nicht zuletzt miisse man
auch die Danen im Auge behalten,
meint Equipechefin Britta Bando, die
zusammen mit Bundestrainer Bern-
hard Fliegl seit Jahren die deutschen
Teams begleitet. ,Die Danen haben
sehr gute Pferde, die immer besser
funktionieren! Ich hoffe, wir kénnen
sie auch dieses Jahr wieder im Zaum
halten”, sagte sie und kiindigte an:
.Kampfen werden wir auf jeden Fall!”

Uta Helkenberg
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Drei Fragen an Jan Holger Holtschmit
Vorsitzender des DKThR

Was unterscheidet ei-
nen Para-Reiter vom
Regelsportler  (die
Behinderung einmal
auBen vor gelassen)?
Para-Reiter zeichnen
sich dadurch aus, dass
sie es durch ihre Be-
hinderung allgemein
schwerer im Leben
haben und daher oft
einen noch intensive-
ren Durchhaltewillen,
noch mehr Biss ha-
ben, als Regelsportler. Unsere Reiter sind echte Spit-
zensportler, die gewinnen wollen. Nur ,dabei sein” gilt
auch im Parasport nicht mehr. Dariiber hinaus sind
Para-Reiter aufgrund ihrer Behinderung auf absolu-
tes Vertrauen zu ihrem Pferd angewiesen. Sie kdnnen
nicht mal eben die Beine zumachen oder zupacken wie
ein Regelsportler. Dazu brauchen sie aber auch ein ab-
solut durchléssiges und losgelassenes Pferd.

Die Qualitit der Pferde im Para-Sport hat ja in den
letzten Jahren gewaltig zugenommen. Wie sehen Sie
diese Entwicklung? Welche Risiken birgt sie?

Seit dem Einsatz eigener Pferde ist die Qualitat in der
Tat sehr viel besser geworden. Bei den ersten Cham-
pionaten wurde ja noch auf Leihpferden gestartet. Je
intensiver sich Regel- und Parasport anndhern, umso
mehr sich die Grenzen auflésen, umso mehr spielt
die Qualitat der Pferde eine entscheidende Rolle. Der
Nachteil ist, dass diese Pferde mit solchen groBen Be-
wegungen fur die Reiter im Handling teilweise kritisch
werden. Ein weiterer Nachteil ist, dass solche Pferde
richtig Geld kosten. Para-Reiter sind zum allergréBten
Teil Amateure und missen sich ihren Sport neben-
her verdienen. So stehen wir im Moment auf der FEI-
Weltrangliste weit hinten. Das liegt daran, dass unsere
Reiter zu wenige internationale Turniere besuchen,
einfach weil das zu teuer ist. Es war aber noch nie der
Fall, einerseits einen Fortschritt zu haben, der auf der
andere Seite nicht auch Nachteile mit sich bringt.

Was war fiir sie der bewegendste Moment im Para-
Sport?

Es begeistert mich immer wieder, wie man den Pferden
genau ansieht, wieviel Riicksicht sie auf ihren behin-
derten Reiter nehmen. Wenn man ihnen in die Augen
sieht oder das Ohrenspiel beobachtet, merkt man, wie
sie aufihre Reiter aufpassen, dass ihnen nichts passiert.
Oder wie sie sich vorsichtig in den Ecken bewegen,
wenn sie merken, der Reiter kommt oben ins Rutschen.
Das sind Momente, die mich immer wieder bewegen.



