Ponyreiten statt Pauken!

‘Wer bei seinem Kind in
 Reitstunden investiert,
kann dadurch vielleicht

bald den Nachhilfelehrer
~ sp’areyn;sifxe aktuelle

Studie aus Japan belegt:
~ Reiten wirk? sich positiv

aufs Geddchtnis und das

La&sen von Aufgaben aus.
' Forscher liefen tiber

hundert Kinder zwischen

zehn und zwalf Jahren

vor und nach dem Reiten

Rechen- und Reaktions-
aufgaben losen. Ver-
bitiffend: Nach nur
zehn Minuten Reiten
im Schritt brachten
46 Prozent der Kinder

ch diedreiﬂimg& '

sionalen Bewegungen
 des Pferds im Schritt
itbertragen sich

Vibrationen aufs Kind.
Diese aktivieren das

 sympathische Nerven-

system, welches den

_Kérper auf mentale

Anforderungen vor-
ereitet. Allerdings gab
es nicht bei allen Pferden
den gleichen positiven.
Effekt. Scheinbar hangt

die Wirkung stark von
der Schrittbewegung
des einzelnen Tiers




