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« Orientierung an den Durchfiihrungs- » Beachtung der Leitlinien zum Tierschutz
bestimmungen des DKThR in Pferdehaltung und Pferdenutzung des
« Beachtung der Indikationen- und Kontrain- Bundesministeriums fiir Landwirtschaft
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« mindestens Trainer C des Pferdesports der Deutschen Reiterlichen Vereinigung (FN)
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Unterricht von Menschen mit Behinderung Behinderung
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Das Deutsche Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V. (DKThR) ist der
Bundesfachverband fiir pferdgestiitzte Therapie, Férderung und den Pferdesport fiir
Menschen mit Behinderung.

Das DKThR ist Anschlussverband der Deutschen Reiterlichen Vereinigung (FN),
Kooperationspartner von Physio Deutschland | Deutscher Verband fiir Physiotherapie
(ZVK) und des Deutschen Verbandes Ergotherapie (DVE) sowie Sondermitglied fiir den
Pferdesport beim Deutschen Behindertensportverband (DBS)

Durchfiihrungsbestimmungen (Richtlinien)
des Deutschen Kuratoriums fiir
Therapeutisches Reiten e.V. (DKThR)
fiir die pferdgestiitzte Therapie, Férderung
und den Pferdesport fiir Menschen mit Behinderung

Die nachfolgenden Durchfiihrungsbestimmungen (Richtlinien) umfassen die Durchfiihrung von
Mafinahmen in der pferdgestiitzten Therapie, Férderung und im Pferdesport fir Menschen mit
Behinderung.

Fir alle MaBBnahmen ist der artgerechte Umgang mit dem Partner Pferd zu beachten. Es gelten
ausnahmslos die gesetzlichen Regelungen fir den Tierschutz. Die gesetzlichen Regelungen werden
konkretisiert  durch  die Leitlinien zur Beurteilung von  Pferdehaltungen unter
Tierschutzgesichtspunkten und fir den Tierschutz im Pferdesport des Bundesministeriums fiir
Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) sowie erginzend durch die nachfolgenden
Durchfthrungsbestimmungen. Diese Durchfihrungsbestimmungen beruhen auf den genannten
Leitlinien.

In der pferdgestutzten Therapie, Férderung sowie im Sport stehen Hilfe und Unterstiitzung fir
den Menschen nicht tiber dem artgerechten Umgang mit dem Pferd, sondern sind stets in Einklang
miteinander zu bringen. Fir die nachfolgenden Durchfithrungsbestimmungen gelten ferner die
aktuelle humanmedizinische Indikations- und Kontraindikationsliste, verabschiedet vom
medizinischen Beirat des DKThR und einsehbar unter: www.dktht.de.
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Durchfiithrungsbestimmungen (Richtlinien)
fiir die pferdgestiitzte Physiotherapie:
Hippotherapie (DKThR)®

1. Anforderungen an Fachkrifte und Hilfskrifte

1.1 Hippotherapeut (DKThR)

Die Therapie darf nur von Fachkriften durchgefithrt werden, die den Nachweis zum staatlich
gepriften Physiotherapeuten und/oder zum vollapprobierten Arzt besitzen und die
Zusatzfortbildung zum Hippotherapeuten (DKThR) oder eine dieser Fortbildung entsprechende
Fortbildung nachweislich erfolgreich abgeschlossen haben.

1.2 Pferdefithrer/ Assistent
Als Pferdefthrer dirfen nur Personen eingesetzt werden, die den Umgang mit Pferden gewohnt
sind und dartber hinaus durch den Hippotherapeuten ausreichend eingewiesen worden sind.

1.3 Zusitzliche Helfer

Zusitzliche Helfer kénnen vom Hippotherapeuten hinzugezogen werden, wenn dies von ihm zur
Durchfithrung einer ordnungsgemal3en Therapie fir erforderlich gehalten wird.

Der Einsatz zusitzlicher Helfer kann insbesondere erforderlich sein, beispielsweise bei Patienten
mit stark eingeschrinkter Rumpfkontrolle, Patienten mit einer sehr ausgeprigten Behinderung,
ingstlichen Patienten und schwergewichtigen Patienten (der Patient darf nicht zu schwer fiir
das Pferd sein! Siche dazu auch Merkblatt der Tierdrztlichen Vereinigung fir den Tierschutz
(V).

Die Helfer sollten im Umgang mit Pferden vertraut sein und sind vom Hippotherapeuten in ihre
Aufgabe sorgfiltig einzuweisen.

2. Arztliche Verordnung

Zur Durchfithrung der Therapiemal3nahmen muss eine drztliche Verordnung vorliegen. Der
Therapieverlauf bzw. -erfolg wird durch den verordnenden Arzt tberwacht.

Eine Behandlung nach Hippotherapie (DKThR)® ist nach dem Grundsatzurteil des
Bundesfinanzhofes aus 2008 nur von der Umsatzsteuer befreit, wenn sie aufgrund einer arztlichen
Verordnung erfolgt (BHF, AK XI R 53/06).

3. Voraussetzungen zur Durchfithrung der Hippotherapie (DKThR)®
3.1 Anforderungen an die Anlage

3.1.1 Halle/ eingefriedeter Reitplatz

Die Therapie kann in einer Halle oder auf einem eingefriedeten Reitplatz mit geeignetem Boden
mit mindestens den Maflen 15m x 30m durchgefithrt werden.

Grundsitzlich dutfen in der Halle/Reitplatz wihrend der Dauer der Therapie keine anderen
Aktivitaten stattfinden.

Die Therapie soll grundsitzlich unter Ausschluss der Offentlichkeit stattfinden.
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3.1.2 Aufstiegshilfen
Es miussen geeignete, sichere Aufstiegshilfen vorhanden sein. Dazu gehoren sichere Rampen,
Treppen und/ oder ein Lifter.

3.1.3 Telefon und Erste-Hilfe-Ausriistung
Ein Telefon und eine Erste- Hilfe- Ausriistung missen in erreichbarer Nahe sein.
Namen, Adressen, Telefonnummern von Notruf, Arzt, Tierarzt missen bekannt sein.

3.2 Anforderungen an die Ausriistung

Die Ausristung fur Pferd und Patient muss den geltenden Sicherheitsbestimmungen (siche dazu
auch die pferdesportlichen Regelungen der FN, die Regelungen der Berufsgenossenschaften sowie
die des DKThR) entsprechen.

Die Ausriistung muss sich in einem betriebssicheren Zustand befinden. Die geeignete Ausriistung
wird fir Pferd und Patient individuell ausgewihlt.

In der Hippotherapie besteht fiir den Patienten grundsitzlich keine Helmpflicht.

Aus Sicherheitsgriinden kann ein Helm getragen werden, wenn dieser das Erreichen des
Behandlungsziels nicht stort. Der Patient wird durch den Therapeuten und/oder sein Team stets
mit der groftmoglichen Sorgfalt abgesichert.

3.3 Anforderungen an die Pferde

Gebiude und Bewegungen:

Das Therapiepferd fiir die Hippotherapie muss gesund sein und einen gut bemuskelten Riicken
aufweisen, der das Reiten ohne Sattel erlaubt sowie idealerweise nicht zu breit ist. Sein
Bewegungsablauf soll taktrein und geschmeidig sein, wichtig ist vor allem ein gleichmif3iger,
fleiliger Schritt.

Charakter und Temperament:

Temperament und Charakter des Therapiepferdes missen von Zuverlassigkeit und
Umginglichkeit geprigt sein. Das Pferd soll ausgeglichen und nicht nervés und schreckhaft sein,
es muss dem Menschen zugewandt sein und der menschlichen Behandlung freundlich
gegentiberstehen.

Zudem muss es tber eine gute Aufmerksamkeit und Lernbereitschaft verfiigen.

Ausbildung:

Das Therapiepferd fiir die Hippotherapie muss tiber eine Ausbildung verfiigen, die gleichzeitig die
Nutzung aller Bewegungsmoéglichkeiten und den hochsten Sicherheitsfaktor fiir die Durchfithrung
der Hippotherapie gewihrleistet.

Es muss grundsitzlich problemlos an der Hand, an der Longe, am Langziigel und unter dem Reiter
zu arbeiten sein.

Tierschutz/Haltung, Einsatz:

Eine artgerechte Pferdehaltung muss fiir das Therapiepferd gewihrleistet sein. Die Anforderungen
sind in den Leitlinien zur Beurteilung von Pferdehaltungen unter Tierschutzgesichtspunkten
formuliert und mussen grundsitzlich so umgesetzt sein (www.bmel.de). Das Therapiepferd muss
stets ausreichend gymnastizierend, korrigierend und abwechslungsreich bewegt werden, vor allem
gehort die freie Bewegung dazu! Ausgebildete Therapiepferde in der Hippotherapie durfen
grundsitzlich nicht mehr als drei bis max. vier Mal auf den Tag verteilt in der Hippotherapie
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eingesetzt werden (siche dazu auch weiter unten Grundsatze zur Durchfihrung der Hippotherapie
(DKThR)®). Danach hat das Therapiepferd freil Es wird nicht mehr zu Arbeitseinsitzen, weder
im Reitunterricht noch in anderen Bereichen eingesetzt. Es wird nur noch in seinem Sinne bewegt!

Im Einzelnen bedeutet das: Nach zwei Einheiten Hippotherapie, das bedeutet nach max.
60 Minuten (der Transfer auf das Pferd ist dabei eingerechnet), muss die Ausriistung des
Pferdes vollstindig entfernt werden und dem Pferd eine mindestens 30-miniitige
Bewegungspause gegeben werden. Diese Bewegungspause kann in der Halle oder in dem
abgegrenzten Aullenbereich, wo zuvor die Hippotherapie stattfand, erfolgen. Die
Bewegungspause kann auch auf der Weide/Koppel, dem Paddock oder notfalls auch in
der Pferdebox erfolgen, wo die Bewegungsfreiheit zwar am geringsten ist. Zu beachten ist,
dass in allen Fillen die Ausriistung vollstindig vom Pferd entfernt wird, so dass es seine
Muskeln entspannen kann.

Nach der Bewegungspause kénnen maximal zwei weitere Hippotherapieeinheiten von
insgesamt max. 60 Minuten (der Transfer auf das Pferd ist eingerechnet) erfolgen.

Junge Therapiepferde durfen erst schrittweise an ihre Aufgaben herangefiihrt werden und mussen
daher schonender und nicht maximal eingesetzt werden. Ebenso ist auf iltere Pferde zu achten.
Ab dem 20. Lebensjahr sollte ein Pferd genau untersucht werden und nicht mehr maximal
eingesetzt werden. Auch hier ist Achtsamkeit gefragt.

Bei einer max. Belastung des Pferdes von vier Einheiten pro Tag in der Hippotherapie
(entspricht zwei Zeitstunden mit einer Bewegungspause fiir das Pferd nach der ersten
Zeitstunde), darf das Pferd an diesem Tag nur noch in seinem Sinne bewegt werden. Dazu
gehort vor allem die freie Bewegung und Ausgleichsarbeit ohne Sattel.

Wenn ein Pferd in der beschriebenen Form vier Mal tiglich Hippotherapie geht, darf das
Pferd auch nur maximal vier Mal in der Woche in dieser Form eingesetzt werden, die
restliche Zeit dient der Ausgleichsarbeit fiir das Pferd.

Fir alle Fille gilt: Das einzusetzende Pferd ist zu beobachten. Die Belastung fir das Pferd darf
unter keinen Umstidnden insgesamt zu hoch sein. Das Gewicht des Patienten ist dabei stets zu
beachten; dieses darf nicht zu hoch fiir das Pferd sein (siche dazu auch Merkblatt der Tierdrztlichen
Vereinigung fiir den Tierschutz (TVT)).

Wenn mit einem fremden Pferd gearbeitet wird, etwa einem Schulpferd, ist es eine
Pflichtaufgabe der Fachkraft, die die Hippotherapie durchfiihrt, sich nach dem
Gesundheitszustand des Pferdes zu erkundigen und wie oft es anderswo bereits eingesetzt
wurde; notwendige Absprachen sollten auch grundsitzlich im Vorfeld bereits getroffen
werden, dennoch sollte die Fachkraft sich vor Ort zusitzlich vergewissern. Auf taglich
ausreichende Bewegung ist immer zu achten.

Ein Pferd sollte fiir den Einsatz in der Hippotherapie (DKThR)® nicht zu jung und nicht zu alt
sein. Die ideale Altersspanne liegt zwischen ca. dem achten Lebensjahr (ab dem fiinften ist bereits
moglich, nicht darunter) und dem 20. Lebensjahr (das 20. Lebensjahre ist ein Richtwert). Die
Grundlagen zur Nutzung der Pferde allg. hinsichtlich Nutzungsbeginn und Nutzungsintensitit
sind zusitzlich in den ,,Leitlinien fir den Tierschutz im Pferdesport™ (www.bmel.de) beschrieben.
Selbstverstindlich ist ein Veterindr hinzuziechen bei Fragen der Alterseinschitzung.
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3.4 Zusitzliche Anforderungen an den Hippotherapeuten (DKThR)

Der Hippotherapeut muss die Haltung und den Einsatz des Pferdes bestimmen. Er hat diese
Durchfihrungsbestimmungen sowie die Leitlinien zur Beurteilung von Pferdehaltungen unter
Tierschutzgesichtspunkten und fiir den Tierschutz im Pferdesport vorliegen, kennt und beachtet
sie (siche Webseiten des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft: www.bmel.de).

4. Versicherungen

Neben der gesetzlichen Unfallversicherung (Berufsgenossenschaft) ist eine angemessene
Haftpflichtversicherung (Betriebshaftpflicht, Tierhalter- bzw. Tierhtterhaftpflicht,
Berufshaftpflicht) nachzuweisen.

5. § 11 Tierschutzgesetz/ Sachkundenachweis

Der erfolgreiche Abschluss der Fortbildung zum Hippotherapeuten (DKThR) dient dem
Sachkundenachweis. Zu beachten ist, dass fir die gewerbsmiBige Titigkeit eine Erlaubnis gemil3
§ 11 Tierschutzgesetz erforderlich ist.

6. Grundsitze zur Durchfithrung der Hippotherapie (DKThR)®

Vor der Therapie muss das Pferd entsprechend vorbereitet werden: Fell- und Hufpflege,
Ausriistung anpassen, ausreichend lange aufwirmen (je linger, desto besser!).

Hippotherapie (DKThR)® wird am Langziigel, ohne Hilfsziigel (ohne Ausbinder)
durchgefiihrt. Sie findet in der Gangart Schritt, nach genauer Anweisung des Hippotherapeuten
statt. Der Hippotherapeut behandelt den Patienten individuell, mit einem festgelegten Therapieziel.
Die Behandlungseinheit pro Patient sollte zwischen ca. 20-30 Minuten betragen (abhingig von der
individuellen Belastbarkeit des Patienten, der Transfer auf das Pferd ist dabei mitgerechnet). Ein
Pferd geht auf einen Tag verteilt nicht mehr als max. vier Hippotherapieeinheiten, mit
einer Bewegungspause fiir das Pferd ohne Ausriistung nach 60 Minuten von mindestens
30 Minuten. Hippotherapie darf in dieser Form auch nur maximal vier Mal in der Woche
mit diesem Pferd erfolgen. Das Pferd wird fiir den Rest des Tages nur noch in seinem
Sinne bewegt. Dazu gehort vor allem die freie Bewegung und die Ausgleichsarbeit fiir das
Pferd ohne Sattel (siche oben unter 3.3 Tierschutz/Haltung/Einsatz).

Der Patient wirkt wihrend der Therapie nicht aktiv auf das Pferd ein. Zu beachten ist in allen
Fallen: Der Patient darf hinsichtlich seines Gewichts nicht zu schwer fiir das Pferd sein (siche dazu
auch Merkblatt der Tierirztlichen Vereinigung fir den Tierschutz (TVT))! Das Therapieteam setzt
sich wihrend der gesamten Therapiedauer zusammen aus einem Therapiepferd (s. 3.3), einem
Hippotherapeuten (s. 1.1), einem Pferdefithrer/Assistenten (s. 1.2), dem Patienten und eventuell
einem zusitzlichen Helfer (s. 1.3). Ein Hippotherapeut darf nicht gleichzeitig Therapiemal3nahmen
an mehreren Patienten durchfihren oder durchfithren lassen.

Empfehlung zur Kostensituation in der Hippotherapie (DKThR)®:
Eine Hippotherapiebehandlung gilt bei 50 bis 60 Euro als fair bewertet. Die Hippotherapie
(DKThR)® ist als medizinische Heilbehandlung von der Umsatzsteuer befteit.
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Durchfiithrungsbestimmungen (Richtlinien) fiir die
pferdgestiitzte Heilpiddagogik (Heilpidagogische Férderung mit dem Pferd),
pferdgestiitzte Pidagogik (Pidagogische Férderung mit dem Pferd) und pferdgestiitzte
Traumapidagogik

1. Einleitung

Das Arbeitsfeld der pferdgestitzten (Heil)Piadagogik hat sich in den vergangenen Jahren stetig
erweitert und entwickelt. Es umfasst die Arbeit auf dem Pferd, am Pferd und vom Boden.

Die Durchfithrungsbestimmungen sind als Mindeststandards zu verstehen. Die pferdgestiitzte
Heil(Pidagogik) folgt dabei grundsitzlich férderdiagnostischen Grundsitzen.

2. Zielsetzung
Die pferdgestiitzte (Heil)Piddagogik bietet Férdermoglichkeiten in allen Entwicklungsstadien und
finden auch in der Priventionsarbeit statt.

e Wahrnehmung und Motorik
e Sozialverhalten

e Kommunikation und Sprache
e Kognition und Emotion

3. Indikationen fiir die Teilnahme insbesondere an der pferdgestiitzten (Heil)Pddagogik
(keine abschlielende Aufzihlung!)

e Entwicklungsverzégerungen im Bereich der Wahrnehmung, Motorik, Sozialverhalten,
Kommunikation und Sprache, Koordination, Kognition

e  Geistige Behinderung

e Lernbehinderungen

e  Herabgesetzte Motivation

e  Verhaltensbesonderheiten

e  Schwierigkeiten im Sozialverhalten

e  Motorische Schwierigkeiten

e Konzentrationsstorungen

e  Wahrnehmungsstorungen

e  Storungen/ Schwierigkeiten in der Aufnahme und Gestaltung von Beziehungen

Bei folgenden Krankheitsbildern kann eine (heil)padagogische Arbeit mit dem Pferd nur in enger
Zusammenarbeit mit 4rztlichen und psychologischen/psychotherapeutischen Fachkriften
stattfinden:

e [Hssstorungen

e Autismus

e Angste

e Personlichkeitsstorungen

e Psychosen (Depression, Manie, Schizophrenie)
e Neurosen
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Zwangserkrankungen

Posttraumatische Belastungsstorung

Dissoziative Storungen
Abhingigkeit/ Sucht

4. Kontraindikationen
Ricksprache mit dem behandelnden Arzt ist unbedingt erforderlich

z.B. bei

e Herzerkrankungen oder Herzfehlern (z.B. beim Down-Syndrom)
e Obstruktive Lungenerkrankungen

¢ Juveniler Diabetes, der schwer einzustellen ist

e Allergie gegen Pferdehaare oder Staub

e Skoliose (Cobb Winkel 20 — 40°) nach Rucksprache mit dem behandelnden Orthopiden ist
Reiten erlaubt

e Gleichgewichtsstorungen

e Epilepsien

e schweren Gleichgewichtsstérungen (Schwindel)

e uniiberwindlichen Angstzustinde

e akuten Schmerzzustinden

e akuten entziindlichen Erkrankungen, Zustand nach Operationen

e Blutgerinnungsstérungen  (z.B.  Bluterkrankheit, Einnahme von blutverdinnenden
Medikamenten)

e vermehrte Briichigkeit der Knochen

e Epilepsie mit Grand Mal Anfillen, die nicht ausreichend medikamentds eingestellt sind

e allergischem Asthma

e Skoliose (Cobb Winkel > 40°)

e Down Syndrom beim Vortliegen einer Atlas Dysplasie

e akuter Psychose

e Essstorungen (im Falle eines starken Untergewichts, so dass eine korperliche Belastung ohne
Folgeschiden nicht méglich ist)

e Bewusstseinsstorungen

e akuter Suizidalitdt

Grundsitzlich ist vor Beginn einer (heil)padagogischen Mal3nahme mit dem Pferd eine arztliche
Unbedenklichkeitsbescheinigung einzuholen.

Eine interdisziplinire Zusammenarbeit ist grundsitzlich erforderlich, wenn die pferdgestiitzte
(Heil)Padagogik bei Personen mit diagnostizierten psychischen Erkrankungen (ICD 10/ DSM)
angewandt wird. Hier ist die Zusammenarbeit mit psychiatrischen und/oder
psychotherapeutischen Fachleuten unabdingbar. Bei diagnostizierten Korperbehinderungen
ebenso wie bei Personen mit neurologischen Krankheitsbildern ist die Zusammenarbeit mit
Physiotherapeuten und Fachirzten unerlasslich.
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5. Ausbildung der Fachkrifte
Fachkrifte verfligen tber eine anerkannte piddagogische Ausbildung. Die Ausbildung der
Fachkrafte richtet sich nach den vom DKThR veroffentlichten Kriterien.

6. Rahmenbedingungen fiir einzelne Settings
(Heil)Padagogische ,,Voltigiersettings*

Setting:
Gruppengrofle:
Stundendauer:

Dauer der Férderung:
Ort:

Pferd:
Leitung:

Helfer:

Gruppenmalinahme, die sich am Voltigieren orientiert

max. 6 Kinder, Jugendliche oder Erwachsene

in der Regel 1x wochentlich ca.60-90 Minuten

in der Regel nicht unter einem Jahr

Reithalle (mind. 20x20m) oder umziunter Aufllenplatz gleichen
Ausmalles

Bei zwei parallellaufenden HPF-Gruppen sollten Platzmalle von
20x40m gegeben sein

voltigiermifig ausgebildetes Therapiepferd

Fachkraft in der pferdgestitzten Padagogik, Reit- und
Voltigierpidagoge (DKThR) oder staatlich geprifte Fachkraft fur
heilpadagogische Forderung mit dem Pferd.

koénnen zur organisatorischen Unterstiitzung eingesetzt werden
(siche Ausbildung zum Assistenten im Therapeutischen Reiten)

(Heil)Pidagogische ,,Reitsettings®

Setting:
Gruppengrofle:
Stundendauer:

Dauer der Férderung:
Ort:

Pferde:
Leitung:

Helfer

Gruppenmalinahme, die sich am Reiten orientiert

3 bis max. 6 Kinder, Jugendliche oder Erwachsene

1x wochentlich ca. 90-120 Min.

in der Regel 1,Jahr

Reithalle (20x40m) oder umzaunter AuBenplatz zur alleinigen
Nutzung

reitsportlich ausgebildete Therapiepferde

Fachkraft in der pferdgestitzten Padagogik, Reit- und
Voltigierpadagoge (DKThR) oder staatlich gepriifte Fachkraft fir
heilpadagogische Forderung mit dem Pferd.

S.0.

(Heil)Pidagogische Arbeit auf dem gefiihrten Pferd

Setting:
Gruppengrole:
Stundendauer:

Dauer der Férderung:
Ort:

Pferde:
Leitung:

Helfer

Gruppenmalinahme und Einzelmal3nahme

1 bis max. 4 Kinder, Jugendliche oder Erwachsene

1x wochentlich ca. 60-90 Min.

in der Regel 1 Jahr

Reithalle (20x40m) oder umziunter AuBenplatz zur alleinigen
Nutzung, bei geeigneten Bedingungen auch im Gelinde.

an der Hand ausgebildete Therapiepferde

Fachkraft in der pferdgestitzten Padagogik, Reit- und
Voltigierpadagoge (DKThR) oder staatlich gepriifte Fachkraft fiir
heilpidagogische Férderung mit dem Pferd.

S.0.
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7. Versicherungen

Neben  der  gesetzlichen  Unfallversicherung  (Berufsgenossenschaft) — ist  eine
Haftpflichtversicherung insbesondere Betriebshaftpflicht, Tierhalter- bzw. Tierhuterhaftpflicht,
Berufshaftpflicht nachzuweisen.

8. § 11 Tierschutzgesetz/ Sachkundenachweis

DKThR-Fachkrifte kénnen auf Grund ihrer Fortbildung den Sachkundenachweis erbringen. Zu
beachten ist, dass fir die gewerbsmafige Tatigkeit eine Erlaubnis gemal3 § 11 Tierschutzgesetz
erforderlich ist.

9. Das Pferd in der pferdgestiitzten (Heil)P4adagogik

Die Auswahl der Pferde

Fir die Arbeit in der (heil)padagogischen Forderung mit dem Pferd sind grundsitzlich Pferde aller
Rassen geeignet, wobei sich die Kriterien der Auswahl nach verschiedenen Gesichtspunkten
sortieren lassen. Haufig ist es sinnvoll, bei der Auswahl und der Beurteilung der Pferde eine
zusitzliche Fachkraft einzubeziehen.

Die Grole der Pferde sollte zu den jeweiligen Klienten passen und Einwirkungsmdglichkeiten
durch sie zulassen. Des Weiteren muss das Pferd zu den angebotenen Settings passen. Das

Korpergewicht des Klienten muss zudem fiir das Pferd angemessen sein (siehe dazu auch
Merkblatt der Tierdrztlichen Vereinigung fiir den Tierschutz (TVT).

Alter und Ausbildung

Die Pferde dirfen nach einer abgeschlossenen Grundausbildung, entsprechend ihrem
Ausbildungsstand und ihrer Leistungsfahigkeit, frithestens jedoch im Alter von 5 Jahren in vollem
Umfang in der (heil)pddagogischen Arbeit genutzt werden. Ab einem Alter von 20 Jahren ist eine
Uberpriifung der Einsatzfihigkeit des Therapiepferdes durch einen Veterinir notwendig.

Die Pferde miussen so ausgebildet sein, dass sie sicher und durchlissig in den Grundgangarten
reiten lassen. Sie sollen gehorsam und bereitwillig sowohl in der Abteilung als auch einzeln gehen
konnen, sich im Gelinde und im Stralenverkehr sicher reiten lassen. Der Trainingszustand muss
dem Einsatzzweck angemessen sein.

Exterieur und Gangvermogen

Grundsitzlich sollte bei der Auswahl eines Pferdes das Exterieur besonders unter dem Aspekt evtl.
Mingel im Gebidude und Fundament betrachtet werden, um Schwichen zu erkennen, die zu
Einschrinkungen bei der Nutzung fithren kénnen. Im Zweifel ist hier (wie auch bei der Ausgleichs-
und Korrekturarbeit) fir die Beurteilung der Fignung eine Fachkraft hinzuzuziehen.

Je nach Klientel und Nutzungsschwerpunkt ergeben sich fur die Auswahl und Ausbildung der
Pferde unterschiedliche Kriterien.

Generell sollten die Pferde iiber taktmiBige, reine Grundgangarten verfiigen und sich ausbalanciert
bewegen kénnen.

Interieur

GroBer Wert muss auf jeden Fall auf die Charaktereigenschaften der Pferde gelegt werden. Ein
ausgeglichenes Temperament ist erforderlich, das gekennzeichnet ist von freundlicher
Zugewandtheit zum Menschen und von der Bereitschaft zum Lernen und zur Zusammenarbeit.
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Ein artgerechtes, ausgeglichenes und von einer sicheren Position in der Herde geprigtes Verhalten
des Pferdes vereinfacht die Arbeit mit ihm.

Sehr idngstliche, nervése, tberempfindliche oder ausgesprochen temperamentvolle Pferde sind
ebenso ungeeignet wie extrem dominante Pferde.

10. Die Haltung der Pferde

Therapiepferde miissen artgerecht gehalten werden. Das bedeutet, dass sie neben der tiglichen
Arbeit ausreichend Gelegenheit zur freien Bewegung mit Artgenossen bekommen miissen. Ideal
ist die Offenstallhaltung oder die Haltung in Laufstillen mit zusitzlicher Méglichkeit zum
Weidegang. Werden die Pferde in ausreichend groflen, hellen und sauber gehaltenen Boxen
aufgestallt, muss die Méglichkeit zum tiglichen Auslauf/Weide gewihtleistet sein.
Selbstverstandlich muss die tigliche Versorgung der Pferde unter fachlichen Gesichtspunkten so
gestaltet werden, dass sie der Gesunderhaltung und dem Wohlbefinden der Pferde dient.
Maf3geblich sind hier die Leitlinien zur Beurteilung von Pferdehaltungen unter
Tierschutzgesichtspunkten des Bundesministeriums fir Ernidhrung und Landwirtschaft
(www.bmel.de ).

11. Der Einsatz der Pferde

Die Grundlagen zur Nutzung der Pferde hinsichtlich Einsatzbeginn und Einsatzintensitit sind in
den Leitlinien fur den Tierschutz im Pferdesport (www.bmel.de) beschrieben. Ein Veterindr ist
hinzuziehen bei Fragen der Einschitzung zum Einsatz des Pferdes in der pferdgestiitzten Therapie
und Foérderung, die der Pferdehalter nicht alleine entscheiden kann.

Der Einsatz der Therapiepferde ist abhingig von ihren sonstigen Belastungen und ihren aktuellen
Leistungsfihigkeiten. Eine Rolle spielen dabei auch das Klientel (z.B. Kinder oder Erwachsene)
und die Settings (z.B. Gruppen oder Einzelperson).

Bei Pferden, die konstant im Einsatz in der (heil)pddagogischen Arbeit sind, empfiehlt es sich, den
Einsatz an der Longe und in der ,,Reitgruppe® aufeinander abzustimmen.

Pferde, die tiberwiegend in (heil)padagogischen Voltigiergruppen eingesetzt werden,
sollten hierbei grundsitzlich nicht 6fter als drei Mal pro Woche eingesetzt werden, da hier
sehr hohe Anforderungen an die physischen und psychischen Krifte des Pferdes gestellt
werden.

Grundsitzlich muss der Finsatz der Pferde so geplant werden, dass ausreichend Zeit und Kraft
der Pferde verbleibt, um sie neben dem Therapieeinsatz gymnastizierend und ausgleichend arbeiten
zu kénnen.

Besonderes Augenmerk liegt darauf, die Arbeit so zu gestalten, dass die Pferde die Zusammenarbeit
mit dem Menschen positiv erleben und die artgerechte Haltung den Ausgleich zur
Gesunderhaltung schafft.

12. Ausriistungen

(A) Pferdeausriistung

Das Pferd wird beim (heil)pidagogischen ,,Voltigieren™ mit einer Trense, einem Pad, einer
Gurtunterlage und einem Voltigiergurt ausgeriistet. Zudem werden fir das Pferd individuell
angepasste Hilfsziigel genutzt. Zur Schonung der Beine kann das Pferd Bandagen oder Gamaschen
tragen. Longiert wird mit einer mindestens 7m langen Longe und einer Voltigierpeitsche. Die
Longe wird in der Regel im inneren Trensenring eingeschnallt.
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Beim (heil)padagogischen ,,Reiten® wird das Pferd den Sicherheitsstandards der verschiedenen
Reitweisen entsprechend ausgestattet. Das Pferd kann mit individuell angepassten Hilfsztigeln
ausgeristet werden. Zur Schonung der Beine kann das Pferd Bandagen oder Gamaschen tragen.
Zum Standard gehoren Sicherheitsbiigel oder Korbchenbiigel.

Beim Handpferdereiten gelten die gleichen Sicherheitsstandards wie beim ,,Reiten®. Es muss eine
sichere Verbindung zum Fihrpferd gewihrleistet sein.

(B) Ausriistung des Teilnehmers

Beim (heil)piadagogischen ,,Voltigieren* empfiehlt sich, sportgeeignete Kleidung und Gymnastik-
oder Turnschuhe mit nicht zu dicker Sohle zu verwenden.

Beim Putzen und Fihren muss festes Schuhwerk getragen werden. Beim Voltigieren werden
grundsitzlich keine Reithelme getragen.

Beim (heil)pddagogischen ,Reiten muss die Kleidung den Sicherheitsstandards der
unterschiedlichen Reitweisen entsprechen. In jedem Fall muss ein Reithelm entsprechend der DIN
gepriiften Sicherheitsnormen getragen werden.

Ausriistung in der (heil)piddagogischen Arbeit mit dem gefiihrten Pferd
Neben den oben aufgefithrten Ausriistungsgegenstanden fiir das Pferd, werden Fihrziigel in Form
von Langzugel, (geteiltem) Ziigel oder Fiithrkette verwendet.

Die Ausrtstung des Teilnehmers in der (heil)pddagogischen Arbeit mit dem gefihrten Pferd richtet
sich nach der Ausristung des Pferdes. Bei der Arbeit mit dem gefithrten Pferd besteht
grundsitzlich auch Helmpflicht.

13. Mégliche Triger der pferdgestiitzten (Heil)Pidagogik

e Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen im ambulanten und stationdren Bereich
e ambulante und stationire psychiatrische Kurz- und Langzeiteinrichtungen
e Zentren fir therapeutisches Reiten und Reitvereine

e freie Praxen fiir therapeutisches Reiten

e Schulen und Kindergirten

e Frihforderzentren/stellen

e Beratungsstellen

e psychotherapeutische Praxen

e Rchabilitationseinrichtungen

e Einrichtungen der Sozialhilfe

o Kliniken

14. Qualititssicherung

Um eine Qualititssicherung und -entwicklung in der (heil)padagogischen Férderung mit dem Pferd
zu erreichen, sind folgende Richtlinien als Standard entwickelt worden: Ziele sind sowohl eine hohe
Qualitit in der Fallarbeit als auch eine Optimierung der Arbeitsabliufe in der (heil)padagogischen
Forderung mit dem Pferd.
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Die Vernetzung erméglicht es, verschiedene Blickwinkel auf das Kind/den Klienten zu
bekommen und diese zu nutzen. So ist die Zielformulierung und -planung aktuell am Ist-Stand
des Teilnehmers/der Teilnehmerin orientiert. RegelmiBige kollegiale Beratungen,
Fortbildungen und Supervisionen sind wichtige Elemente fir Fachkrifte in der pferdgestiitzten
(Heil)Padagogik; sie dienen der Reflektion, der Sicherung und Weiterbildung der Fahigkeiten.
Fir die notwendige artgerechte Pferdehaltung gelten die Leitlinien zur Beurteilung von
Pferdehaltungen unter Tierschutzgesichtspunkten des Bundesministeriums fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (www.bmel.de ).

15. Maflnahmenplanung
Die Planung der (heil)pidagogischen Forderung mit dem Pferd folgt grundsitzlich
torderdiagnostischen Grundsitzen.

Das beinhaltet vor allem folgende Aspekte:

Der Teilnahme im Finzelnen an (heil)pddagogischen Voltigier- und Reitsettings geht eine
(systematische) Erhebung von Informationen zur Problematik, eine Anamnese, voraus. Diese
nutzt Informationen aus unterschiedlichen Quellen. Dabei werden unterschiedliche Strategien
eingesetzt. Innerhalb dieses Schrittes werden Hypothesen zu mdglichen Ursachen bzw.
Bedingungsfaktoren des Problems aufgestellt und, soweit moglich, gepriift.

Auf der Grundlage der erhobenen Informationen wird eine Entscheidung dartiber getroffen,
ob die (heil)pidagogische Forderung mit dem Pferd als geeignete Malnahme fiir den
Teilnehmer angesehen werden kann.

Wird die (heil)pddagogische Forderung mit dem Pferd als geeignete Intervention fur den
Teilnehmer angesehen und sind entsprechende Ressourcen vorhanden, werden erste
kleinschrittige Ziele der MaB3nahme und ein Zeitabschnitt bis zur Uberpriifung dieser Ziele
(schriftlich) vereinbart.

Die Fachkraft entwickelt erste Ideen zur praktischen Umsetzung der vereinbarten Ziele und
bringt sie in eine grobe zeitliche Reihenfolge.

Diese Ideen werden entsprechend praktisch umgesetzt und von Stunde zu Stunde, z.B. anhand
von Stundenprotokollen, Beobachtungsprotokollen zu bestimmten Aspekten o.d. geprift und
weiterentwickelt bzw. revidiert.

Im vereinbarten Zeitabstand werden die zuvor getroffenen Vereinbarungen tiberprift. Es wird
festgehalten, ob die vereinbarten Ziele erreicht wurden. Sollte dies der Fall sein, wird
entschieden, ob die Maf3nahme unter neuen Aspekten fortgesetzt werden soll. Sollte dies nicht
der Fall sein, muss gepruft werden, welche Ursachen hierfiir eine Rolle spielen. Die
Einschitzung moglicher Ursachen bedingt das weitere Vorgehen.

16. Empfehlung zur Kostensituation in der pferdgestiitzten (Heil)Pidagogik:

EinzelmaBnahmen in der pferdgestiitzten Padagogik (PP) und pferdgestiitzten Heilpddagogik

(HEP) (dabei weist sich die Fachkraft mit einer nachvollziehbaren Zertifizierung in der PP oder
HFP aus und verfiigt iiber einen padagogischen Grundberuf (siche Fachkraftgraphik, ab Seite 2),
kénnen von durchschnittlich 66,00Euro pro Einheit bis ca. 80,00Euro ohne Weiteres reichen.

Fair bewertet ist eine Einheit von 60 Minuten mit 78,00Euro (netto); darin enthalten sind 45

Minuten aktive Zusammenarbeit mit dem Klienten unter Einsatz des Pferdes und 15 Minuten fiir

die Dokumentation/den Entwicklungsverlauf. Heilpiddagogische Leistungen werden preislich
zumeist etwas hoher angesetzt als piadagogische.
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Bei GruppenmalBnahmen (4-5 Kinder) betragt die Arbeit unter Einsatz des Pferdes max. 90
Minuten. Hier ist auf Grund des héheren Aufwands auch in der Vor- und Nachbearbeitungszeit
die Dokumentation mit einer halben Stunde zusitzlich zu bewerten.

Fair bewertet ist eine Gruppenmal3inahme ohne Weiteres in einer Preisspanne von 110-
120,00Euro (netto).

Durchfiithrungsbestimmungen (Richtlinien) fiir die
pferdgestiitzte Ergotherapie

1. Einleitung
Die Durchfiihrungsbestimmungen dienen der Professionalisierung des Arbeitsfeldes und der
Festlegung von Mindeststandards auch im Hinblick auf den Tierschutz.

2. Fachkrifte

Die pferdgestiitzte Ergotherapie wird von einem Ergotherapeuten mit der Zusatzqualifikation in
der Ergotherapeutischen Behandlung mit dem Pferd (DKThR) oder der Zusatzqualifikation in der
ST orientierten Behandlung mit dem Pferd durchgefithrt. Unter Anleitung der Fachkraft kann ein
Helfer fur die Fihrung des Pferdes und die Unterstiitzung beim Transfer eingesetzt werden.

3. Pferde

Grundsitzlich kénnen Pferde aller Rassen in der pferdgestiitzten Ergotherapie eingesetzt werden.
Die Auswahl der Pferde orientiert sich am Patienten, an der Zielsetzung und am ausgewihlten
Setting.

Die Pferde benétigen vor ihrem Einsatz in der pferdgestiitzten Ergotherapie in der Regel eine
Ausbildung von 1 bis 2 Jahren und dirften frithestens im Alter von 5 Jahren in der Arbeit eingesetzt
werden. Ab einem Alter von 20 Jahren muss Gberprift werden, ob das Pferd den Anforderungen
aufgrund seines Alters gewachsen ist. Es versteht sich von selbst, dass nur gesunde und sich
artgerecht verhaltene Pferde fur die pferdgestiitzten Ergotherapie genutzt werden.

Die Pferde missen im Einsatz sicher an den Hilfen stehen, auf der Grundlage der Skala der
Ausbildung ausgebildet sein und sich in einem guten Trainingszustand befinden. Fir die Arbeit im
Gelinde miissen die Pferde verkehrssicher sein.

4. Rahmenbedingungen der pferdgestiitzten Ergotherapie

e Die ergotherapeutische Behandlung mit dem Pferd ist eine Einzel- oder Gruppenmalinahme
(mit max. vier Teilnehmern). Das Pferd ist dabei als ,, Therapiemittel ein spezifisches Medium
innerhalb der ergotherapeutischen Praxis und damit an die tGblichen Auflagen von reguliren
Praxis- und Behandlungsriumen gebunden.

e Neben dem Finsatz des Pferdes in der Reithalle oder auf dem Reitplatz, ist es durchaus sinnvoll,
gezielt beim ,,Reiten” oder Fihren bergauf oder bergab, tiber unebenes Gelinde auch die
Umgebung mit einzubeziehen. Dabei ist der erginzende Einsatz von psychomotorischem
Ubungsmaterial ebenso forderlich wie beispielsweise Cavaletti, Pylone, Stangen, usw.

e Die Therapieeinheit dauert 45 bis 60 Min.
e Die Therapiemalnahme findet in der Reithalle, auf einem Aullenreitplatz oder im Gelinde statt.
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Die Therapiepferde missen tber eine gute Ausbildung als Reitpferd oder auch als
Voltigierpferd verfiigen. Das Pferd soll aufmerksam und wach sein, dabei aber nicht zu
schreckhaft. Es soll sich méglichst dem Menschen zugewandt verhalten.

Das Therapiepferd sollte nicht jinger als funf Jahre und méglichst nicht wesentlich élter als 20
Jahre alt sein. Es sollte nur entsprechend seiner Fahigkeiten eingesetzt werden, zu
berticksichtigen ist, ob das Pferd auch zusitzlich als Schulpferd geht. Die Belastung darf nicht
zu hoch sein. Auch das Kérpergewicht des Patienten/Klienten spielt eine Rolle; dieses muss fiir
das Pferd angemessen sein (siche dazu auch Merkblatt der Tierarztlichen Vereinigung fiir den
Tierschutz (TVT)).

Die Grundlagen zur Nutzung der Pferde hinsichtlich Nutzungsbeginn und Nutzungsintensitit
sind in den Leitlinien fir den Tierschutz im Pferdesport (www.bmel.de) beschrieben.
Selbstverstindlich ist ein Veterindr hinzuziehen bei Fragen der Einschitzung zum
therapeutischen Einsatz, die der Pferdehalter nicht allein entscheiden kann.

5.

Fir die notwendige artgerechte Pferdehaltung gelten die Leitlinien zur Beurteilung von
Pferdehaltungen unter Tierschutzgesichtspunkten des Bundesministeriums fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (www.bmel.de).

Die MafBnahme wird von einem Ergotherapeuten mit der Zusatzfortbildung zur
»Ergotherapeutischen Behandlung mit dem Pferd (DKThR)“ geleitet.

Der Ablauf der Therapieeinheit wird aufgrund der Zielsetzungen individuell gestaltet. Es gibt
Phasen mit dem Pferd, Phasen auf dem Pferd und Phasen in der Stallarbeit.

Zielgruppen in der pferdgestiitzten Ergotherapie

Ergotherapie beruht auf medizinischer, sozialwissenschaftlicher und handlungsorientierter
Grundlage. Dies konnen sowohl Bewegungsstorungen als auch Koérperempfindungs- und
Nervenleitungsstorungen, psychische oder sozio-emotionale Probleme sein.

Moégliche Diagnosen:

Angeborene oder friherworbene Hirnschidigungen und/oder Entwicklungsstorungen in
unterschiedlichen Schweregraden, prae-, peri-, und postnatal, degenerativ, vaskulir, tumorés,
metabolisch,  traumatisch, entziindlich, toxisch, hypoxisch zB. Zerebralparesen,
Meningitis/ Encephalitis, Sensomototische Wahrnehmungsstorungen

Schidigung des Gehirns nach Abschluss der Gehirnreife, z.B. Apoplex, Z.n. Hypoxie,
intrazerebelarer Tumor, Schidelhirntrauma, multiple Sklerose

Schidigung des Riickenmarks, z.B. Querschnittsyndrom, Spina bifida

Geistige und psychische Stérungen im Kindes- und Jugendalter, z.B. frithkindlicher Autismus,
Stérungen des Sozialverhaltens, depressive Storungen, Angststorungen, Essstorungen, ADHS
Neurotische, Personlichkeits- und Verhaltensstérungen, z.B. Essstorungen, Angststorungen,
Borderline-Stérung, Psychosomatische Storung

Schizophrene, schizotype und wahnhafte Stérungen, affektive Stérungen, z.B.
postschizophrene Depression, depressive Episode

Psychische ~ und  Verhaltensstorungen  durch  psychotrope = Substanzen,  z.B.
Abhingigkeitssyndrom

Schidigung/Funktionsstdrung:

der Korperhaltung, Kérperbewegung und Koordination

der Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung
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e der kognitionsstitzenden und hoheren kognitiven Funktionen wie: Aufmerksamkeit,
Konzentration, Ausdauer, psychomotorisches Tempo und Qualitit

e der Handlungsfihigkeit und Problemlésung einschlief3lich der Praxis
e der Sensibilitit und der Kérperwahrnehmung

e der Stérung der Grob- und Feinmotorik

e der emotionalen und Willensfunktionen

e der Anpassung- und Verhaltensmuster

e des Denkens / der Denkinhalte

o der Verhaltensmuster

e in der Merkfihigkeit und des Kurzzeitgedachtnisses

e im Realititsbewusstsein und in der Selbsteinschitzung

Vor Beginn der Behandlung muss eine arztliche Verordnung vorliegen.

6. Zielsetzungen in der pferdgestiitzten Ergotherapie

Die ergotherapeutische Behandlung wird von einem Arzt verordnet. Mit der Verordnung sind eine
Diagnose und ein zu erreichendes Behandlungsziel verbunden. Aufgrund der
Therapiemittelfreiheit in der Ergotherapie kann der Ergotherapeut als Behandlungsmittel das Pferd
einsetzen, wenn die Reithalle (Therapieort) von der Krankenkasse anerkannt wurde.

Durch die Verbesserung und Kompensation von beeintrichtigten Fahigkeiten soll in der
ergotherapeutischen Behandlung eine groffitmagliche Selbststindigkeit und Handlungsfihigkeit im
Alltag, Beruf, Schule, Kindergarten, Familie und in der Freizeit ermdglicht werden. Dies geschieht
z.B. durch eine gezielte Forderung der/des

e  Beweglichkeit, Verbesserung der Motorik und Geschicklichkeit
e  Selbstversorgung und Alltagsbewiltigung

e  zwischenmenschlichen Interaktion

e manuellen Titigkeiten/Feinmotorik

o  Korperbildentwicklung, der riumlichen Orientierung und /oder der Objektidentifikation
e  situationsgerechten Verhalten

e allgemeinen Ausdauer

o Konzentration

e  Eigenantrieb und Motivation

e  Selbstwahrnehmung und in der emotionalen Sicherheit

e  Selbststindigkeit

o Arbeitsverhalten

e alltdglichen Aktivititen

®  bei allgemeine Lernstérungen/Lernprobleme
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7. Die therapeutische Haltung

e Der klientenzentrierte Ansatz (nach Rogers) mit den Basisvariablen Akzeptanz, Empathie und
Kongruenz bilden die Grundlagen der Beziechungsgestaltung,.

e Die Ergotherapie in der Pidiatrie versteht sich als eine kindzentrierte, auf die Férderung der
individuellen Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit eines Kindes ausgerichtete Ma3nahme.
Unter dieser Pramisse arbeiten Ergotherapeutinnen mit Kindern und deren Eltern zusammen.

e  Die Therapie basiert auf dem untrennbaren Zusammenhang von wahrnehmen, handeln, sich
erleben und sich bewegen eines Menschen, in Beziehung zu sich selbst und zu anderen.

e Beratung und Gesprich mit dem Klienten und seinen Bezugspersonen sind Bestandteil jeder
ergotherapeutischen Behandlung, Zusammenarbeit auf der Basis von Gleichwertigkeit und
Verbundenheit.

e Aufdieser Grundlage hat die ergotherapeutische Behandlung zum Ziel, den Klienten dabei zu
unterstiitzen, eigene Ziele fiir die Therapie aufzustellen, um so grof3tmdogliche
Eigenverantwortung, Mitbestimmung und damit Selbstindigkeit zu ermoglichen.

e  Die Herangehensweise ist grundsitzlich ressourcen- und handlungsorientiert.

e Die artspezifischen Eigenschaften des Pferdes werden fiir die Erreichung der Ziele eingesetzt.
(z.B. der Bewegungsdialog)

8. Versicherungen

Neben  der  gesetzlichen  Unfallversicherung  (Berufsgenossenschaft) — ist  eine
Haftpflichtversicherung insbesondere Betriebshaftpflicht, Tierhalter- bzw. Tierhuterhaftpflicht,
Berufshaftpflicht nachzuweisen.

9. § 11 Tierschutzgesetz/ Sachkundenachweis

DKThR-Fachkrifte konnen auf Grund ihrer Fortbildung den Sachkundenachweis erbringen. Zu
beachten ist, dass fir die gewerbsmaBige Titigkeit eine Erlaubnis gemal3

§ 11 Tierschutzgesetz erforderlich ist.

Durchfiithrungsbestimmungen (Richtlinien) fiir den
Pferdesport fiir Menschen mit Behinderung (DKThR)

1. Anforderungen an Ausbilder, Trainer und Mitarbeiter

1.1 Ausbildet/ Trainer
Der Unterricht darf nur von Ausbildern durchgefithrt werden, die eine Trainerlizenz (mindestens

Trainer C) der FN besitzen und die Zusatzausbildung Pferdesport fiir Menschen mit Behinderung
des DKThR erfolgreich abgeschlossen haben.

1.2 Helfer

Im Bedarfsfall (nach der Schwere der Behinderungen) miissen geeignete Helfer zur Verfiigung
stehen. Diese miissen vom Ausbilder entsprechend eingewiesen worden sein. Die besondere
Gefahr beim Auf- und Absteigen behinderter Menschen muss hierbei besonders berticksichtigt
werden.
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2. Sportfihigkeitsbescheinigung

Die Sportfihigkeit muss vom behandelnden Arzt des Reitschiilers bescheinigt werden.

Bei bestehendem Anfallsleiden darf unter der bestehenden medikamentésen Behandlung
mindestens ein Jahr kein Anfall aufgetreten sein.

3. Voraussetzungen zur Durchfiihrung des Pferdesports fiir Menschen mit Behinderung

3.1 Anforderungen an die Anlage

3.1.1 Reitplatz oder Reithalle

Der Unterricht kann in einer Halle oder auf einem fest umzdunten Reitplatz durchgefithrt werden.
Grundsatzlich durfen wihrend des Reitunterrichtes dort keine anderen Aktivititen stattfinden. Das
gilt verbindlich fiir Anfingerunterricht und fiir Unterricht von Schwerstbehinderten.

3.1.2 Aufstiegshilfen
Es miissen geeignete Aufstiegshilfen vorhanden sein. Dazu geh6ren eine Rampe, eine Treppe oder
ein Lifter.

3.1.3 Telefon und Erste-Hilfe-Ausriistung

Ein Telefon und eine Erste-Hilfe-Ausriistung mussen in erreichbarer Nahe sein.

Namen, Adressen, Telefonnummern von Notruf, Arzt und Tierarzt mussen deutlich lesbar
ausgehingt sein.

3.2 Anforderungen an die Ausriistung

Die Ausriistung fiir Pferd und Reiter muss den geltenden Sicherheitsbestimmungen (siche dazu
auch die pferdesportlichen Regelungen der FN, die Regelungen der Berufsgenossenschaften sowie
die des DKThR) entsprechen. Sie muss sich in einem betriebssicheren Zustand befinden. Die
geeignete Ausristung wird fur Reiter und Pferd individuell ausgewihlt.

3.3 Anforderungen an die Pferde

Das Pferd fir den Pferdesport fir Menschen mit Behinderung muss den individuellen
Bedirfnissen des einzelnen behinderten Reiters entsprechen.

Charakter und Temperament des Pferdes missen seine Zuverldssigkeit und leichte Behandlung
versprechen. Das Pferd soll ausgeglichen und scheuarm sein, sowie der menschlichen Behandlung
freundlich gegeniiberstehen. Es muss iiber eine gute Aufnahme- und Lernbereitschaft verfigen.
Das Pferd muss in allen Grundgangarten solide ausgebildet sein. Ein Korrekturberitt ist im
Bedarfsfall sicherzustellen. Das Pferd muss je nach Einsatzgebiet grundsitzlich an der Hand, an
der Longe und unter dem Reiter gut zu arbeiten sein, wiinschenswert ist auch die Ausbildung am
Langziigel. Eine artgerechte Pferdehaltung und Fitterung miissen gewihrleistet sein.

Dartiber hinaus muss das Pferd ausreichend gymnastizierend, korrigierend und abwechslungsreich
bewegt werden. Fiir die Pferdhaltung sind die Regelungen des Tierschutzes und dabei die Leitlinien
zur Beurteilung von Pferdehaltungen unter Tierschutzgesichtspunkten des Bundesministeriums fir
Ernihrung und Landwirtschaft zu beachten (www.bmel.de).

Die Grundlagen zur Nutzung der Pferde hinsichtlich Nutzungsbeginn und Nutzungsintensitit sind
in den ,Leitlinien fir den Tierschutz im Pferdesport® (www.bmel.de) beschrieben.
Selbstverstandlich ist ein Veterinir hinzuziehen bei Fragen der Einschitzung zum therapeutischen
Einsatz, die der Pferdehalter nicht alleine entscheiden kann.
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Zu beachten ist, dass der Reiter hinsichtlich seines Koérpergewichts nicht zu schwer fir das Pferd
sein darf!

4. Versicherungen

Neben der gesetzlichen Unfallversicherung (Berufsgenossenschaft) ist eine angemessene
Haftpflichtversicherung  (Betriebshaftpflicht,  Tierhalter-  bzw.  Tierhuterhaftpflicht,
Berufshaftpflicht) nachzuweisen.

5. Grundsitzliches zur Durchfiihrung des (inklusiven) Unterrichts im Pferdesport fiir
Menschen mit Behinderung

Je nach Grad der Behinderung kénnen sinnvolle GréBen von inklusiven Reitgruppen zwei bis
sechs Reiter sein, regelmafig nicht dartiber hinaus.

6. Sportgesundheitspass/ zuldssige Hilfsmittel

Der Sportgesundheitspass ist fiir den Para-Sportler mit physischer Behinderung der Eintritt in den
Turniersport. Hier ist die Wettkampfklasse (insgesamt 5 Grades) des Athleten und das zugelassene
kompensatorische ~ Hilfsmittel ~vermerkt. Der Sportgesundheitspass gilt sowohl bei
Regelsportturnieren als auch bei Para-Pferdesportturnieren. Auch ohne den Sportgesundheitspass
kann man an sportlichen Wettbewerben teilnehmen, dann allerdings ohne den Einsatz besonderer
Hilfsmittel. Der Sportgesundheitspass ist Bestandteil der Leistungs- und Priifungsordnung (ILPO)
sowie der Wettbewerbsordnung fir den Breitensport (WBO) der Deutschen Reiterlichen
Vereinigung (FN) und wird auf nationaler Ebene vom DKThR verwaltet und ausgegeben.

7. § 11 Tierschutzgesetz/ Sachkundenachweis

DKThR-Fachkrifte kénnen auf Grund ihrer Fortbildung den Sachkundenachweis erbringen. Zu
beachten ist, dass fir die gewerbsmiflige Titigkeit eine Erlaubnis gemidl3 § 11 Tierschutzgesetz
erforderlich ist.

Hinweis zur ,,Pferdgestiitzten Psychotherapie:

Die pferdgestiitzte Psychotherapie ist erst jungst als Fachbereich der pferdgestiitzten Therapie
und Férderung im Deutschen Kuratorium fir Therapeutisches Reiten aufgenommen worden.
Fachkrifte, die diesem Fachbereich zugeordnet sind, sind Psychotherapeuten, die neben der
pferdefachlichen Qualifikation tber die berufsspezifische Weiterbildung ,,Pferdgestiitzte
Psychotherapie® des DKThR oder nachgewiesene Kenntnisse und Erfahrungen in der Arbeit mit
dem Pferd in der Psychotherapie verfugen. Das zustindige Fachgremium hat ein
»Grundsatzpapier zur pferdgestiitzten Psychotherapie® unter dem Dach des Deutschen
Kuratoriums fiir Therapeutisches Reiten (DKThR) erstellt, welches vorerst an dieser Stelle zu
berticksichtigen ist

(siehe: www.dkthr.de/therapeutisches-reiten-pferdgestuetzte-therapie-foerderung-und-sport-
dktht/pferdgestuetzte-psychotherapie).

Es gelten zudem die Leitlinien zu Umgang mit und Nutzung von Pferden unter
Tierschutzgesichtspunkten des Bundesministeriums fir FErndhrung und Landwirtschaft
(www.bmel.de) sowie allgemeine Hinweise aus den hiesigen Durchfiihrungsbestimmungen zum
artgerechten Umgang mit dem Pferd entsprechend, ebenso der Hinweis gemidl3 § 11
Tierschutzgesetz sowie die Hinweise zum Versicherungsschutz.
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